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高 木 瀬 校 区 の 人 口  

（平成 29 年 4 月末現在） 

  人 口  13,998 人 

   男    6,566 人 

   女    7,432 人 

  世帯数  6,092 世帯 

高木瀬 

 

  

  
  

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ 発 行 ―――――――――――――――――― 

佐賀市立高木瀬公民館 
〒849-0922 佐賀市高木瀬東五丁目 1番 12号 

TEL/FAX ：0952-31-3400  

E-mail：ktakakise@city.saga.lg.jp 

U R L：http://www.tsunasaga.jp/takakise/kominkan.html 

第 3 回：「正しいラジオ体操を学ぼう」 
 
日 時：7月 18日（火）10:00～11:30 
場 所：高木瀬小学校 体育館 
講 師：佐賀県ラジオ体操連盟 会長 

佐賀女子短期大学 名誉教授 石﨑 康隆 氏 

参加費：無料 
 
※ 会員優先。定員に満たない場合は、7/10（月）～

14（金）までの期間で、会員以外の方の参加も受

け付けます（℡：31-3400）。 

※ 高木瀬小学校 6年生も参加します。 

※ 開催場所にご注意下さい。 

※  

日 時：7月 3日（月）～7日（金）の 5日間 

【午前の部】10:00～12:00、または【午後の部】13:30～15:30 

場 所：高木瀬公民館 小会議室 

講 師：NPO法人 シニアネット佐賀 

参加費：2,000円 

定 員：午前、午後各 10名（先着順） 

対 象：初めての方やもう少し詳しく知りたい方 

持参品：筆記用具（その他の必要な機材はこちらで準備します）。 

受付期間：6月 7日（水）8:30 ～ 6月 23日（金）17:00まで 

 

※ 2 回シリーズ。第 2 回は、平成 30 年 2 月 5 日（月）

～9（金）の 5日間を予定。 

※ 最終日には、相談コーナー（安全に利用する方法など）

を設ける予定です。 

※ 6/26（月）以降にキャンセルされた場合、受講料をい

ただきます（返金不可）。 

年齢･性別は問いません。 
見学･入会は随時 OK、高木瀬小体育館で活動してい

ますので、ぜひ一度ご覧下さい。 
 
水・土曜日・・・17:00～19:00 
日曜日・・・ ・・7:00～ 9:00 

 

お問い合わせ先 
成富 

（080-6446-1098） 

第 3 回：「葉隠とは何か？」 
 

日 時：7月 26日（水）10:00～11:30 

場 所：高木瀬公民館 集会室 

講 師：葉 隠 研 究 会  理 事 

（株）ｼﾞｪﾋﾟｯｸ 代表取締役 石丸 純子 氏 

受 講 料：無料 

  

※ 会員優先。定員に満たない場合は、7/19（水）～

25（火）までの期間で、会員以外の方の参加も受

け付けます（℡：31-3400）。 
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校区からのお知らせ 

    

  

 

平成 25年度 高木瀬校区連携協議会 委員のご紹介 

 

毎年、高木瀬小学校のフリー参観

デーに合わせて実施している、地域

ぐるみの恒例行事。先日は、「全国優

良公民館表彰」を受賞しました（4

月号で既報）。 

子ども達が、自分の住んでいる町

全体の地理や、各地にどんな行事が

あるかを学ぶことによって、ふるさ

とやそこに住む人に興味を持ってく

れたらいいなと願っています（写真

は昨年の様子）。 

 今年で 30 回目を迎える、毎年恒

例の高木瀬ふれあい夏まつり。 

 是非ご来場いただいて、楽しい夏

の一夜をお過ごし下さい（写真は一

昨年の様子です）。 

 

※ 詳細は、大会パンフレットや、

公民館だより7月号 or 8月号で

お知らせ致します。 

※ 雨天の場合は、8/20（日）に延

期致します。 

日時：6 月 2日（金曜日）15：00集合 

場所：高木瀬小学校 ～ 各町区 

主催：高木瀬小学校（℡：31-3398） 

 

学校行事として、児童の安全を確保

するために取り組んでいますが、H27

年度より、地域の方々にも参加協力を

お願いしています（写真は昨年の様

子）。 

 詳細は、町区ごとの回覧板でお知ら

せしています。 

平成 29年度 高木瀬校区連携協議会委員のご紹介 平成 28年度 高木瀬校区自治会会計報告 

単位：円

項　　目 今年度予算額 今年度決算額 項　　目 今年度予算額 今年度決算額

◎前年度繰越金 1,464,740 1,464,740 ◎助成金 4,508,000 4,328,000

◎自治会負担金 7,340,000 7,340,000 　体育協会 1,737,000 1,737,000

　長 瀬 280,000 280,000 　子ども会 531,000 531,000

　坪の上 238,000 238,000 　青少協 326,000 326,000

　平 尾 206,000 206,000 　公民館振興費 420,000 420,000

　小 里 183,000 183,000 　交通安全協会 207,000 207,000

　上 渕 35,000 35,000 　消防団 347,000 347,000

　仲田代 76,000 76,000 　長生会 200,000 200,000

　辻 745,000 745,000 　食改善 50,000 50,000

　寄 人 743,000 743,000 　警察少年補導員 0 0

　東髙木 1,289,000 1,320,000 　身障福祉協会 105,000 105,000

　旭ケ丘 31,000 0 　ﾎﾞﾗ高木瀬 270,000 270,000

　日の出住宅 120,000 120,000 　母子会 37,000 37,000

　下髙木 574,000 574,000 　ふれあい夏祭り 180,000 0

　川原屋敷 928,000 928,000 　校区社協 98,000 98,000

　上髙木 1,106,000 1,106,000

　城 北 282,000 282,000 ◎負担金 2,245,000 2,449,600

　城北県営 504,000 504,000 　日本赤十字社 600,000 700,000

　赤い羽根 800,000 1,000,000

◎雑収入 0 0 　市社協 400,000 100,000

　防犯協会 150,000 157,800

◎預金利息 60 38   緑の羽根 200,000 200,000

　公民館総合保険補助 95,000 91,800

　熊本地震義援金 0 200,000

◎予備費 2,051,800 0

◎繰越金 2,027,178

合　　計 8,804,800 8,804,778 合　　計 8,804,800 8,804,778

平成28年度「高木瀬校区自治会会計」収支決算書

収　入　の　部 支　出　の　部

平成28年4月1日～平成29年3月31日役職 氏名 所属 氏名 所属

会長 木下　好通 学識経験者 ― ―

副会長 馬場　勝臣 前自治公民館長会 千手　正秋 高木瀬公民館 館長

監事 中本　正一 学識経験者 倉持　末男 身障者福祉協会高木瀬支部

木下　治紀 長生会 池田　満 青少年健全育成協議会

田中　省悟 体育協会 浦田　弘 自治会長会

阿間見　健 社会福祉協議会 牛島　共子 民生児童委員協議会

堀　恵子 ボランティア高木瀬 千住　良平 まちづくり協議会

中原　義信 自治公民館長会 ― ―

藤澤　政澄 長瀬自治会 田中　勝彦 坪の上自治会

徳島　久規 平尾自治会 久保　修 小里自治会

吉次　忠光 上渕自治会 中牟田　博史 仲田代自治会

西村　文子 辻自治会 吉浦　邦敏 寄人自治会

安陪　邦勇 日の出住宅自治会 西原　茂雄 下高木自治会

吉武　勲 川原屋敷自治会 嘉村　政之 上高木自治会

小柳　博義 城北自治会 中間　義博 愛する会

松永　敦彦 子ども会 関谷　一昭 高木瀬小学校PTA

島　淳 城北中学校PTA 西原　憲昭 交通安全協会

服巻　洋彰 消防団高木瀬分団 加藤　吾郎 城北中学校 校長

下川　雅彦 高木瀬小学校 校長 ― ―

事務・会計 山本　浩幸 公民館主事 釘本　典子 公民館主事

委員

常任委員

7/1（土） 



 

校区行事／公民館主催講座の報告 

   

  

 

第 1 回：「毎日わずか 12分でできる   5/10（水） 
フィットネス運動」 

講 師：西九州大学 リハビリテーション学科  

教授 溝田 勝彦 氏 

 
 1950 年代にカナダ空軍が開発した「ロイヤル・カナ

ディアン・エアフォース・エクササイズ」という運動

プログラムをご存知でしょうか？ あまり知られてい

ませんが、かつては 13 ヶ国で翻訳･出版され、約 2,300

万部の大ベストセラーになったそうです。 

 12 分間ですべての主要な筋肉群を使って、さらに、

ウォーミングアップやストレッチ効果も含まれていま

す。運動器具は一切必要なく、年齢層別の目標レベル

に達すれば、週 3 回でそのレベルを維持できるとされ

ています。 

 「忙しい」「時間がない」などの言い訳はやめて、今

日から身体を動かしてみませんか？ 

平成 25年度 高木瀬校区連携協議会 委員のご紹介 

 

「佐賀はな～んもなか」どころか、魅力ある歴史や文
化遺産がたくさんあります。この旅の行き先は、受講者
の中からお願いした企画委員の皆さんと共に、市観光協
会のアドバイスを受けながら、「市内」にこだわって設定
しました。 
特に、葉隠れ発祥の地では、参加した方に、これまで

ライフワークとして学ばれた葉隠れの魅力を話してもら
いました。また、新北神社や昇開橋では「南部ボランテ
ィアガイド」の皆さんの軽妙で温かい案内を受けました。 
昼食は「前海もん」といわれる有明海の海の幸を堪能

しました。「佐賀を誇りに思った」、「市民全員が観光大使
になろう」という感想もあり、懐かしさと郷土愛を改め
て味わう旅になりました。 

特別編：「佐賀の魅力再発見！日帰りバスの旅」 3/9（木） 

行き先：水ものがたり館、肥前国庁跡、葉隠発祥 

の地、徐福長寿館、新北神社、昇開橋 

第 2 回：「高齢者が安心して暮らせるまちづくり」  

4/22（土） 

内 容：「どんな備えができるでしょうか？」 

 77 名の参加者を 15 グループに分け議論し、グループ

発表を行いました。自助・共助・公助の中で、今回は特

に自助・共助に絞って考えました。多かった意見は、 

 

 近所付き合いを暮らしの中で大切にする 

 グループワークを通して新しい友人が出来た 

 気安く話し合えて良かった 

 近所の声かけ、見守りの大切さがわかった 

 

など、共助に係る、いわゆる「向こう三軒両隣」の連

携が大切であるという意見が多く出ました。 

 次回は最終回で、具体的な方策を考えます。 

 

優勝 辻2
準優勝 長瀬
3位 寄人西・坪の上

成人ソフトボール大会　4/23（日）

― 優勝 準優勝
予選1位グループ 東高木1 東高木2
予選2位グループ 上高木2 平尾
予選3位グループ 上高木1 川原屋敷2

女子ソフトバレーボール大会　4/23（日）



 

   

 

  

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat   

        １  ２       ☆ ３       ☆  

       乳幼児・親子ひろば   

        

        

４ ５ ６ ★ ７ ☆ ８ ☆ ９ ☆ １０ ☆  
 子ども会   連協役員会 自治会長会   

        あいあいサークル    

        自治会長会     

１1   １２  １３ ★ １４ ☆ １５ ☆ １６ ☆ １７ ☆  
  民児協 健康アップ体操   社協  

  まち協（子ども） 身障会相談会     

      自治公民館長会        

１８   １９   ２０ ★ ２１ ☆ ２２ ☆ ２３ ☆ ２４ ☆  
休館日   生涯学習セミナー 小 PTA 赤ちゃんサロン運動会 あいあいサークル  同推協（総会）  

 ボランティア     長生会  

          民児協       

２５   ２６   ２７ ★ ２８ ☆ ２９  ３０ ☆    
 ボランティア 長生会 さが学講座     

 子ども会  体協       

    ボランティア          

 

行事予定＆図書室カレンダー 
図書室開室時間：☆：午前 10 時から午後 5 時まで(水～土曜日) 

★：午後 0 時から午後 5 時まで(火曜日) 

佐賀市立図書館高木瀬分室  TEL：３１－３５０７ 

 

(5/15 現在 申請済み校区団体と主催事業を掲載) 

個性心理学 

弦本 將裕／著 日本文芸社 

マンガでわかる 

｢日本絵画｣の見かた 

矢島 新／監修 誠文堂新光社 

  

夜の谷を行く 

桐野 夏生／著 文藝春秋 

明日のひこうき雲 

八束 澄子／著 ポプラ社 

 

 

ナビラとマララ 

宮田 律／著 講談社 

しんごうきピコリ 

ザ･キャビンカンパニー／著 

あかね書房 

  

 

佐賀市立図書館高木瀬分室より 6 月の新刊情報  

※ この他にも新着本がありますので、是非ご来館下さい。 

は、青色防犯パトロール当番の団体名です。 

 平成 29 年度「高木瀬校区長生会連合会 総会」が、5/2

（火）高木瀬公民館で会員 127 名が出席され、盛大に開

催されました。メインテーマとして、「伸ばそう健康寿命、

担おう地域づくり」を掲げ、新年度の事業計画、予算等が

協議され、満場一致で承認されました。 

 育成功労者として、会長を交代される東高木 3区の倉持

末男氏、長瀬 3区の久原和文氏が表彰されました。倉持さ

んは、10 数年にわたり会長として、校区長生会では副会

長として、久原さんは、福祉部長として活躍されました。 

 今年も「健康・友愛・奉仕」を合言葉に、高木瀬校区の

皆様のために尽くしましょうと、会食しながら話し合い、

少量のビールを飲み、楽しい会となりました。 

 未加入の皆さんは、ぜひ長生会に加入されますようお待

ちしております。 

文責：長生会 園田 


