
健康マージャン愛好会 健康麻雀 毎週 集会室 8：30～12:00

鶴貴三会 舞踊 月3回 集会室 13:00～16:30

さわやか健康 気功 月3回 和　室 13:00～15:00

文化筝 「琴の音会」 文化筝 第1・3 小会議室 9:00～12:00

習字 習字 第1・3 集会室（和室） 9:30～12:30

絵手紙 絵手紙 第1・3 小会議室 12:30～15：30

佐賀吟詠会 詩吟 第1・2・3 小会議室 19:30～21:30

リズムダンス・ジュン ダンス 毎週 集会室 13：30～16：00

トリム体操 体操 毎週 集会室 20:00～22：00

本庄岳翠会 詩吟 月2回 和室（小会議室） 19:30～21:30

水 ひまわり同好会 体操 毎週 集会室 10:00～12:30

ままごっとんＢａｂｙ 子育て 第2 和　室 10:00～12:00

ままごっとんＫｉｄｓ 子育て 第1・3 集会室 10:00～12:00

ピアノ・モッソ 楽器演奏 第2・4 集会室 8:30～12:30

本庄伝承踊りの会 民舞 第4 集会室 12:30～16:00

いけばな 華道 第1・3 小会議室 9:30～12:00

布れんど 洋裁 月3回 小会議室 13:00～16:00

三井島システム 体操 毎週 集会室 18:30～21:30

布手箱 洋裁 第1・2・4 小会議室 12:30～16:30

リズムダンス初心者 ダンス 第2・3・4 集会室 9:30～12:30

ハモニカダンベル 体操 毎週 集会室（和室） 13:00～15:30

土 コーロ・アンジェリカ 合唱 毎週 集会室 13:00～17:00
（第3のみ14：00～）
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