
本庄町自主防災活動協議会



・簡易トイレ

・防災リュック

・保存食（災害備蓄食）

・消火器

・その他



災害が起きたら
先ずトイレの準備

8月26日（火）大人の寺子屋での防災講座
「災害対策で一番大事なこと」
佐賀県防災士会 柴田旬道 氏

しばたただみち







• 袋の中に吸収シートや凝固剤を入れて、大小便を固めつことができる
• 使用後は可燃物として収集されるまで保管する（市町村の確認が必要）







防災リュック



















三角巾の使い方

三角巾の両端を後頭部で交差させ、
前に回し額で結び、頂点を畳み込むよう

にして処理する。





三角巾で腕を吊る





創部保護 固定



保温 手袋



食器のかぶせる 紐として使用



応用担架

数枚の上着を用意し、上着のボタンを
かけたまま、両そでに棒を通します。

毛布を広げ、約1/3のところに棒を１本置
き、棒を包み込むように毛布を折り返しま
す。もう１本の棒を、折り返した毛布の上
に置き、残りの毛布を折り返します。



背部から後方に移動する方法

おしりを吊上げるようにして移動させます。

背負って搬送する方法
傷病者の両腕を交差または平行

にさせて、両方を持って搬送します。



毛布、シーツを利用しての移動

毛布にくるんだ状態で引っ張ります。

（傷病者の胸腹部を圧迫することが多いので
注意が必要）



傷病者の前後を抱えて搬送する方法 手を組んで搬送する方法

・傷病者の首が前に倒れる恐れがあるので、気道確保に注意します。

・２名がお互いに歩調を合わせ、搬送に際して傷病者に動揺を与えないようにします。


