
 

  

バングラディシュご出身のルマ先生から 

スパイスの効いた本場のエスニック料理を 

 教えてもらいます 

本場のチキンカレー 

紅茶 

イエローライス 

大
根
の
ス
パ
イ
ス
炒
め 

 

(水) 

10時～13時 

本庄公民館 調理室 

 

☆ 参加費 ５００円   ☆ 定 員 １０名程度 

☆ 持ち物 エプロン、三角巾、マスク、手拭きタオル、 

その他自分が必要なもの 主催 佐賀市立本庄公民館 

 


