
NO 登録自主サークル ジャンル 活動の曜日 利用時間

1 気功 気功 月曜 10：00～11：30

2 書道A 書道 第1・3月曜 13：30～15：30

3 サンシャインフラ循誘 フラダンス 月曜 13：30～15：00

4 循々クラブ リズムダンス 火曜 10：00～12：00

5 自彊術　すずらん 自彊術 第1・２・3火曜 10：00～11：30

6 書道B 書道 第1・3火曜 13：30～16：00

7 岳精会 吟詠 火曜 19：00～21：00

8 英会話サークル 語学 水曜 10：00～12：20

9 長寿会健康マージャン マージャン 水曜 13：30～16：00

10 ゆうゆうクラブ リズムダンス 木曜 10：00～11：30

11 精山会 吟詠 木曜 14：00～16：00

12 循誘川柳教室 川柳 第2木曜 13：30～15：00

13 さつきクラブ リズムダンス 金曜 10：00～12：00

14 さくらんぼ会 ダンベル体操 金曜 13：30～15：30

15 循誘俳句会 俳句 第1金曜 13：00～14：00

16 循誘吟詠同好会 吟詠 金曜 13：30～15：30

17 循誘カラオケ教室 カラオケ 第1・3土曜 13：30～15：30

18 男性料理教室 料理 第2土曜 10：00～13：00
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