
令和 5 年度 循誘公民館自主サークル紹介 
 

運動系 

循誘気功サークル 

毎週月曜日 

１０時～１１時半 

講師：浜田 節子 

会費：月５００円 

自彊術すずらん 

第１・２・３火曜日 

１０時～１１時半 

講師：吉冨 節子 

会費：月１，８００円 

ダンベル体操 

さくらんぼ会 

毎週金曜日 

１３時半～１５時半 

会費：年１，２００円 

リズムダンス 

循々クラブ 

毎週火曜日 10 時半～12 時 

講師：西村 規志 

会費：月１，６００円 

リズムダンス 

ゆうゆうクラブ 

毎週木曜日 

１０時～１１時半 

講師：西村 規志 

会費：月１，７００円 

リズムダンス 

さつきクラブ 

毎週金曜日 

１０時１５分～１２時 

講師：西村 規志 

会費：月１，５００円 

サンシャイン 

フラ循誘 

毎週月曜日 

１３時半～１４時半 

講師：江口 ユミ子 

会費：月２，５００円 

面浮立循誘 

第 2 土曜日 

１３時～１5 時 

 

文科系 

書道Ａ 

第１・３月曜日 

１３時半～１５時半 

講師：山田 須磨子 

会費：月１，５００円 

（入会金１,０００円） 

書道Ｂ 

第１・３火曜日 

１３時半～１５時半 

講師：杠 徳子 

会費：月２，０００円 

循友川柳教室 

第２木曜日 

１３時半～１５時 

講師：西村 正紘 

会費：月１，０００円 

循誘俳句会 

第１金曜日 

１３時～１５時 

講師：栗林 白霜 

会費：月５００円 

岳精会（吟詠） 

毎週土曜日 

１３時半～１５時半 

講師：古川 博輝 

会費：月５００円 

精山会吟詠サークル 

毎週木曜日１４時～１６時 

講師：服部 節子 

会費：月１００円 

（入会金 2,000 円） 

循誘吟詠同好会 

毎週金曜日 

１３時半～１５時半 

講師：寺町 博 

会費：月１，５００円 

循誘カラオケ教室 

第１・３土曜日 

１３時半～１５時半 

講師：川原 桂子 

会費：月１，５００円 

じゅん遊絵手紙サークル 

毎週金曜日 

１０時～１２時 

会費：月１００円 

男性料理クラブ 

日時：第２土曜日 

１０時～１３時 

会費：月５００円 

長寿会 

健康いきいきマージャン 

毎週水曜日１３時半～１６時 

会費：月５００円 

対象：初心者ｺｰｽ修了者 

 

 
自主サークルとは？ 

校区住民の方を中心に、自主的、主体的に運営してい

るグループです。地域行事や、文化祭などでも活躍さ

れています。いつでも、だれでも、入会が可能です。

ご興味のある方は、まず見学からどうぞ 

佐賀市立 循誘公民館 
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