
 

 

 

  

年齢とともに増えてくる「ひざ」や「股関節」の痛み。特に、変形性関節症は多くの方が悩まされ

ている病気で、日常生活の質（ＱＯＬ）にも大きく影響します。本セミナーでは、整形外科専門医が

地域の皆様の健康づくりを目的に、見過ごされているかもしれない運動器疾患の情報を発信す

るもので、医学的な知見に基づいて分かりやすく解説します。 「いつまでも元気に歩きたい」と

願う皆様に、正しい知識とヒントをお届けします。  

診察室ではなかなか聞くことができない質問があれば、当日、お気軽にご質問ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪JCHO 佐賀中部病院について≫ 

★独立行政法人地域医療機能推進機構の略称は、機構の英語表記の頭文字をとり JCHO としている。 

（Ｊapan Ｃommunity Ｈealthcare Ｏrganization） 読み方 ジェイコー  

 

★全国の社会保険病院等(社会保険病院、厚生年金病院、船員保険病院）は、年金・健康保険福祉 

施設整理機構法の改正により、平成２６年４月にこれらの病院は前記機構が改組されて発足した 

JCHO が直接運営する病院グループとなった。 

  機構全体の施設数は、病院５７、老人保健施設２４、看護専門学校２となっている。 

中 島 先 生 

ー整形外科の身近な病気を早期に発見できるー 

《主 催 開成まちづくり協議会 福祉部会》   

JCHO 佐賀中部病院 整形外科出張セミナー 

〇 日 時  令和８年６月１０日(水)  １０：００～１１：３０ 

〇 場 所  開成公民館大会議室 

〇 講 師  佐賀中部病院 整形外科医長 中島武馬 氏 

〇 テ－マ  「股関節・膝関節の痛み」 ーひざと股関節の健康を考えるー 

        ≪関節の構造と痛みのメカニズム、最新の治療法を専門医が解説します≫ 

 

※ こんな方にお勧めします 

              ・太もも、お尻、股関節・膝関節の痛みがつらい  

・膝、股関節が曲がっていて歩きにくい 

・変形性膝関節症、変形性股関節症の方 

・薬や湿布、注射治療しても治らず困っている方 

 

〇  申込方法 開成公民館まで地区名及び氏名をお知らせください   

〇  申込期限 ５月２９日（金）   ☎開成公民館 ３３－９５８１ 

 

 

無 料 

 

≪開成まちづくり協議会 福祉部会からお知らせします！≫ 


