
 

 

①  ６月２８日(土) 

ハイハイよちよちとことこレース 

＆ベビーリンパマッサージ、親子

ヨガ 

（中川 愛香さん） 
この日は土曜日です。パパ、じい

じ、ばあばの参加も大歓迎！ 
★ 参加無料 

★ バスタオル、こどもの好きなお

もちゃ（レースで子どもを呼ぶ

時に使う）をお持ちください。 

 

未就園児とその保護者を対象に講座を開催します。 

お産を控えた、プレママさんも参加していただき役立てて下さい。 

交流の場にもなります。お話しながら楽しい時間を過ごしていただければと 

思います。多くのご参加お待ちしています。 

 

 

時 間  １０：３０～１１：３０頃 （受付１０：１５～） 

対 象  未就園児とその保護者・お産を控えている方（定員１５組程度） 

        ※全６回ありますが１回だけの参加でもＯＫ！！ 

申 込 先  川上校区公民館 電話またはメールにて、お申込み下さい 

ＴＥＬ：０９５２－６２－５７７５ 

Ｅ-ｍail：kkawakami@city.saga.lg.jp 
 

主催・共催：川上校区公民館・川上校区まちづくり協議会（子育て部会） 

申込み QR コード 

④  １０月９日(木) 

ベビーマッサージ＆ 

ストレス社会の子宮のおはなし 

（池田 瞳さん） 
ママのタッチで子どもに幸せ注

入！子育ては大変なことも多いけ

どポジティブになれるおはなし。 

★ 参加無料 

★ バスタオル（首がすわっていな

い赤ちゃんは２枚）お持ちくだ

さい。 

 

②  ８月７日(木) 

音楽セラピー 
（吉武 愛子さん） 

 

音楽の力で子育てを少しでも楽し

く。ゆっくりとリラックスした時

間を過ごしましょう。夏休みなの

でおにいちゃんおねえちゃんも一

緒にどうぞ！ 

★ 参加無料 

 

③  ９月４日(木) 

幼児救急法 
（北部消防署職員さん） 
 

のどに何かを詰まらせた、大きな

やけどをした・・そんな時、子ど

もを守れるのはあなたです。現役

の救急隊の方に教えていただきま

す。 

★ 参加無料 

 

⑤  １１月６日(木) 

おやつづくり（託児あり） 

（川上饅頭作りチーム） 
 

やさしくて懐かしい手作りのおや

つ（饅頭）を作ってみましょう。 
★ 参加費 ２００円（材料代） 

★ エプロン、三角巾をお持ちくだ

さい。 

★ この回は１２時終了（予定） 

 

⑥  １２月４日(木) 

クリスマス会 
（櫻井 富千子さん） 

 

今年度の最終回は１２月というこ

とでクリスマスにちなんだ手遊び

などで楽しい時間を過ごしましょ

う。 
★ 参加無料 

令和７年度 

川上子育て応援事業 
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