
 
 
 
 
 

          

          
 

          

 

 
 
 
 
 

       
 

 

   
 
                          

                

                

 

 

 

 

校 区 行 事 予 定 

7 日（火） 松梅まちづくり協議会 役員会 

14 日（火） 松梅まちづくり協議会 総会 

15 日（水） 松梅防災会 総会 

15 日（水） 松梅校区自治会長会 定例会 

17 日（金） 松梅校区体育協会 総会 

28 日（火） 松梅校区社会福祉協議会 総会 

29 日（水） 花とみどりを楽しむ教室 

2 日（火） 松梅まちづくり協議会 役員会 

9 日（火） 狂犬病予防接種（環境政策課） 

17 日（水） 松梅校区自治会長会 総会・定例会 

 

 
             

 
「初心者のためのスマホ講座」 

（1/23・1/24・1/26） 

 
ドラマを観て気付く「家庭の中の人権（3/1）」 

      
 
 
 
 
 
 
 

 

高齢者の人権について学び、自分磨きを 

講 師：中村勝英指導員（市人権・同和政策課） 

 

公民館からのご報告 

講 師：（有）西山田観光農園の岡城 守氏 
12 人の参加者がそば作りに挑戦しました。 

少々、苦労しながらでしたが出 
来上がった打ちたてのそばに大 
感激！ 
「大変だったけど、とても美味 
しかったです。」「和気あいあい 
で楽しかった。」「丁寧な説明で 
勉強になりました。」など大好評 
でした。 10 人の参加者が高齢者の人権について学びました。 

 ＤＶＤドラマを観て、信頼しあうべき家族の間でも
人を傷つけることがあることを知りました。 
また、「超々高齢化社会」に向けた問題点や身近な生活
の中での他人に対する思いやり 
や優しさについて学ぶなど、 
人権感覚を磨く講座となりまし 
た。 

参加者からは、「他の高 
齢者にも聞いてもらいたか 
った。」という意見が出て 
いました。 

          
 
 

認知症率が高まる中、２月６日（火）、「明治安田」
から講師を招き、参加者自身が脳を働かせ、手足を
反応させる参加型ワークを取り入れた楽しく学べ
る認知症講座を開催しました。          
 参加者からは、 
「外に出て会話を楽しむ。」 
「新たな趣味を持つ。」 
などの声が聞かれました。   

 
認知症の正しい知識と予防を学びました 

楽しく学ぶ！「認知症予防講座」（2/6） 

 
 

 
 

「いごてだま大会（3/3）」 
 

 

 「そば打ち体験教室」(3/9) 
自分で打ったそばの味に大感激！ 

主 催：松梅校区体育協会 共 催：松梅公民館 
場 所：小中一貫校松梅校体育館 

小中学校の仲間やサークル仲間、 
家族など 9 チームの 40 人の参加者 
が優勝を目指して、熱戦が繰り広げら 
れました。 

 

優勝チーム「おそ松」 

優勝賞品の“お肉の詰合せ”を目指して白熱しました 

 

３日間の日程でスマートフォンの基本操作を学びました。 
「電源の入り切り」から「文字入力」、「インターネットの使い 

方」や「グーグルマップ」、 
「ライン」の操作方法等々の 
基本からメモがわりに使え 
る便利機能を丁寧に教えて 
いただきました。 
 参加者から、「難しい所は 
あったが使い方がわかった。」 
「便利な機能を知れて良かっ 
た」と感想がありました。 

 

 

 

 

   

 

 

  

“松梅んもん”の力作が並びました 

スマホの基礎から便利機能まで教えてもらいました 

講 師：NPO 法人 シニア情報生活アドバイザー佐賀 

 

 

 

３月１３日（水）、松梅公民館での設立総会にて 
「松梅校区社会福祉協議会」が発足されました。 
詳しくは、後日配布予定の「校区社協だより」をご覧 
ください。 

 


