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https://www.tsunasaga.jp/matsuume/ 

申込み・問合せ 松梅公民館 TEL:６４-２０４１ 

「つながるさがし」は、まちづくり協議会で実施している活動、校区の行事予定、公民館講座など、生活に役立つ便利で楽しい情報を

掲載しています。パソコンやスマートフォンで見ることができますので、ぜひ一度検索してみてください。 

 

つながる松梅 検索 

公民館定期清掃＆「サークル説明会」 
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期   日 ：12 月 13 日（土） 
定期清掃： ９：００～１０：００   
サークル説 明 会：１０：３０～１１：３０  

 

定期清掃終了後、新しくなった公民館についての説明や来年度の登
録、２月の「みにきてん祭」（作品展・体験会）についての話し合いを行
います。代表者か代理の方か、必ずお一人はご出席ください。 

公民館からのお知らせ 

   

元気なうちに自分のことを考えておく「終活」 
安心してこれからを生きるために生前の財産整理、 

相続の準備などを司法書士がやさしくお話ししますの 
で初めての方も安心して参加できます。 
日  時：11 月 26 日(水) 10：00～11：３0 
場  所：松梅公民館 大会議室 
講  師：「司法書士リーガル綜合事務所」 

嘉村幸彦司法書士 
参加費：無料 

今回は親子で会話を楽しみながら寄せ植えができる
ように日曜日開催としました。もちろん大人一人でも参加
できますし、男性の参加も待っています。 
日  時：１１月 30 日(日) 10：00～12:00 
場  所：松梅公民館 大会議室、駐車場 
講  師：中川 達也氏（みどりのカウンセラー） 
参加費：１鉢につき 1,２00 円（材料代） 
持ち物：軍手、スコップ、あれば鉢 
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公民館からのご報告 

 「長寿社会支援事業」 ～ 講演と皿回し体験 

「松梅いきいき塾」②「整理収納セミナー」 

「初めての健康マージャン教室」          追加教室を決定しました！ 

 

 

 松梅「みにきてん祭」 
～松梅んもんの作品展＆お雛様展～ 
期 間：２月１４日（土）～３月７日（土） 
◎オープニング体験会 
期 日：2 月 14 日（土） 
展示作品も募集します。 
詳細は 12 月配布予定の 
チラシをご覧ください 

８月 20 日（水）、鍋島校区の地域活動リーダーの犬尾貞秋
氏を講師に迎え、「ゆとりを持った老後生活を目指し」と題して
講話をされました。 
 講話では、これまでの豊富な経験を踏まえ、 
高齢者にとってのゆとりの重要性、現状にお 
ける阻害要因と高齢者に求められる要素等 
について力説されました。 

一方、紙皿回し体験は高齢者のくつろぎの 
場となり、どちらも大好評でした。 

 

 

 

講 師：山本 浩幸氏 

（整理収納アドバイザー１級） 

 

 

 

 

 

11/30 11/26 

  

 

服巻一幸さん（萩平）を講師に現在 10
人の参加者が「健康マージャン」に挑戦し
ています。「役（やく）」やルールなど覚える
ことがたくさんあって、皆さん奮闘中です。 

全 8 回教室の予定でしたが、「もう少し
勉強したい」とのお声で追加を決定しまし
た。 

  

９月 10 日（水）、「～小掃除のススメ～」の 
タイトルで家の片付けや掃除のアドバイスにつ 
いてお話を伺いました。 

年末の大掃除より、“１回 15 分程度の「小掃 
除」習慣づけ”や“「もった 
いない」を止める”、その他 
「掃除の手間を減らす工夫」 
など、パワーポイントを使っ 
て分かりやすく説明されまし 
た。 
  

【今後のスケジュール】 
①１０/28（火）   ②11/4（火） 
③11/18（火）   ④12/2（火） 
⑤12/23（火）   ⑥ 1/13（火） 
⑦ 1/20（火）   ⑧ 2/3（火） 

※都合により変更になる場合もあります。 

 

 


