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年をとっても元気で笑顔の出るまち 

◎空港コスモス園 
健康ウォーキング 
 
１０月14日（金） にコスモスまつり会場を起
点に開催しました 
コスモスと蕎麦の花がお出迎え 
 
コースは  
早津江川堤防 ちょうど飛行機が離陸してお
なかが見えました 
灯台 記念撮影 
有明海堤防 海苔竹が林立しているのが見
えました 
途中コースを間違えるハプニングもあり 全
員コスモス園到着 
 
 

◎シチメンソウ 
健康ウォーキング 
 
シチメンソウまつり直前の１０月２８日（金） に
開催しました 
入念な準備運動をして堤防下のシチメンソウを
見ながらのウォーク 秋晴れの下 野鳥や満ち
潮にのって潟の生き物たちも歓迎 
 

◎落語の集い 
 
 
１０月27日（木）１０：３０から 公民館主催で 集会室で開催しました 
演者は笑菱会（佐賀大学落語研究会OB会）から 
全不可亭 さい生さん と せんだん亭 三鶴さん 
ひと時 寄席の雰囲気と軽妙な話術に引き込まれ 

皆さん笑顔 
 
 
 
 
 
 

健康は笑いが
一番 



第６回部会を開催しました 
 
日時：１１月２日（水） １３：３０から 
場所： 公民館会議室 
年末に向けての行事について話し合いました 

１８区サロン 
サツマイモ収穫祭 
 
１８区サロンでは今年度から「ふれあい農園」を開園  
５月に植えたサツマイモの 
収穫祭を１０月１８日（火）に行いました 
予想以上の出来に歓声をあげながらの作業 
その後は元料理人の手作りの芋のフルコースで交流会 
 

コミュニティカフェ開催地区募集
中 
 
引きこもり防止を兼ねて 各地区の集会場な
どで 軽い運動をしたり食事をしながらおしゃ
べりをして楽しいひと時を過ごすという企画
です 自治会長さんで申し込みを  

新春初笑い 
「佐賀にわか」開催決定 ! 
 
日時：１月１９日（木） １０：００から 
場所：南川副公民館 集会室 
出演：まさこ劇団 
参加費：無料 
 
佐賀弁丸出しのにわか劇団  新年はお笑いで
スタート！ 

第２０回 「みんなで歌を楽しみましょう」 開催 
（昔なつかしい歌をみんなで歌おう） 
 
日時：１１月２３日（水・祝日） １０：００から 
場所：南川副公民館 集会室 
主催：南川副女性会 
 

どなたでも参加できます          ∞参加大歓迎∞ 
「四季の歌」「野に咲く花のように」「われは海の子」など 
 

「まごころカレンダー」販売中 
 
南25区にある 「社会福祉法人まごころ会」の授産所に通所され
ている方が描いた絵をカレンダーにしました 
できるだけ多くの方に購入していただければと思います 
 
定価：１，２００円 
ご注文は まごころ会 担当：坂本さんまで 
       電話：０９５２－４５－２４１１ 


