
金曜日 土曜日 日曜日

毎日

月曜日 火曜日 水曜日

木曜日

◇ わくわく★サロン ◇

第３月曜日 9：30～12：00

音楽に触れながら

身も心もリフレッシュ♪

◇ 川副町太極拳同好会 ◇

毎週月曜日 13：00～16：00

太極拳を練習しています。

◇ ヨーガ教室 ◇

毎週月曜日 19：30～21：00

ヨガの教室です。

◇ 南川副生花教室 ◇

第１・３火曜日 10：00～12：00

生け花に興味はありませんか？

◇ 華の会川副ＡＢ ◇

第１～３火曜日 13：30～15：30

カラオケの練習会です。

◇ 貯筋運動・脳活・脳トレ教室 ◇

毎週水曜日 9：30～12：00

みんなで貯筋運動、脳トレしましょう。

◇ 佐賀川副相撲甚句会 ◇

毎週水曜日 13：00～15：00

相撲甚句の練習

◇ 気功同好会 ◇

毎週水曜日 13：30～15：00

健康に生きるため

運動をしませんか？

◇ 川副謡曲会 ◇

毎週水曜日 15：00～17：00

謡曲の稽古会です。

◇ 川副そばの会 ◇

第３水曜日 17：00～19：00

蕎麦打ち練習

◇ 川副子ども太鼓 ◇

毎週水曜日 18：00～21：00

こども太鼓の練習をしています。

◇ フレイグランスコール ◇

毎週水曜日 20：00～21：30

コーラスの練習

◇ 田中会 ◇

毎週木曜日 15：00～17：00

日本舞踊の会です。

◇ はくあい絵手紙川副教室 ◇

第１・３金曜日 13：00～15：30

絵手紙を描きましょう。

◇ 川副のりのり会 ◇

毎週金曜日 9：30～12：00

ダンベル体操等で介護予防

◇ 手話サークル川副 ◇

第２金曜日 9：30～21：30

手話を学ぶ

◇ 吟道佐賀松風会南風支部 ◇

第１～３金曜日 13：30～15：30

吟詠練習会

◇ 子ども囲碁教室 ◇

第２・３土曜日 13：00～15：30

小中学生を対象とした囲碁教室

◇ 川副書道会 ◇

第1・3土曜日 13：30～16：30

書道の練習会です。

◇ 川副写友会 ◇

第２日曜日 13：00～17：00

会員の写真作品を互評しています。

◇ としひろズンバ ◇

第1・２日曜日 19：00～22：00

ズンバを練習しています。

◇ 川副町囲碁・将棋愛好会 ◇

第３日曜日以外の毎日 13：30～17：00

囲碁・将棋、毎日対戦中！
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