
三瀬公民館主催事業   

色と小物を楽しむおしゃれ教室  

 3月3日(木)、三瀬公民館において、老人クラブ婦人部の
ご協力をいただき、カラー&イメージコンサルタントの原田
眞理子氏によるおしゃれ教室を開催しました。 

 好きな色と似合う色は違うなどの色の知識と主にスカー
フを題材としたコーディネートのし方のポイント等を教えて
いただき、最後は、イケイケの実践のファッションショー。 

 外出の機会も大幅に少なく
なっているコロナ禍の昨今、人
の中にいる自分を感じながら、
自分を素敵に演出する視点を
忘れないようにと、正にコロナ禍
でこそ必要な講座でした。 

三瀬校区ニュース 

「全国優良老人クラブ表彰」 に福寿西老人クラブ  

 全国老人クラブ連合会の令和3
年度表彰として、中村・詰瀬地区
の「福寿西老人クラブ」が、三瀬村
で初めて優良老人クラブ表彰を受
けました。表彰式は、例年全国老
人クラブ大会式典で行われます
が、今年度はコロナ禍のため各県で伝達式が行われ、去
る令和3年12月7日(火)、福寿西老人クラブ会長の庄島幸
雄様が代表として表彰状の伝達を受けられました。 

  同クラブの会員は現在32名で、平成13年度から「花
いっぱい活動」等を行っておられます。新年度に向けても
「健康づくり」、「奉仕活動」､「友愛活動」を柱に、明るく豊
かで活力あるシニアライフを目指し頑張っておられます。 

三瀬校区ニュース 

三瀬にしかない厄神祭（やくじんまつり） 

 中鶴地区の「厄神祭」。佐賀県内はもちろん全国的にも
珍しい祭のようです。厄神祭は、一般に、その年の悪病の
流行等を防ぐため、疫神を祭ってその威を和らげ鎮めるた
めのものだそうですが、個々人の厄払い等とは、意義は通
じるものがありますが、形式などが大きく異なります。 

 2月13日、嘉瀬川の畔にたたずむ16731年(寛文13年)建
立の厄神の正面で､途切れることなく受け継がれてきたこ
の祭が今年も行われました。昭和52年「三瀬村史」に当時
の祭の記録がありますが、それがほぼ再現されるように､そ
して､余興のように全員が矢
を射る変化も加わり､祭は、
厳かながらも賑やかに営ま
れ､地区の絆がまた一つ強く
なったように感じられました。 

三瀬校区ニュース 

「総合的な学習の時間」 発表会  中学部3年 
 2月18日（金）、三瀬校中学部で、「総合的な学習の時
間」発表会が行われました。これは、深く掘り下げた見方・
考え方を身に着け、自分の生き方を考えられる力を育む
ための学習で、「ふるさと学習」として中学部1年・2年と学
習を重ね、今回は3年目の集大成となるものでした。4個グ
ループがそれぞれ三瀬の「人・伝
統」、「自然」、「観光」及び「食」を研
究し、それを伝えるパンフレットや発
表画面を作成し、興味深い分析も見
られ、三瀬のことをちゃんと考えても
らったことが嬉しくなる発表でした。 

 

  『大原千鶴のかんたん仕込みごはん 
      ～朝に仕込んで、夜はすぐ!～』  
                 大原千鶴/著 
 前日や朝に短時間でササッと仕込み、火
にかけるだけで熱々できたてがつくれる4
つの仕込み術を紹介。つくりおきおかず、
仕込めなかった日のお助けレシピも掲載
する。『NHKきょうの料理』連載を再編集。 

☆おすすめ新刊本☆ 

           市立図書館三瀬館からのお知らせ 

佐賀市地域政策課 

小さな拠点づくり検討会 年度報告会・講演会 

 来る3月30日(水) 19時から三瀬公民館において、「三瀬
の持続可能な未来に向けて」と題し、昨年4月以降実施さ
れた「小さな拠点づくり」検討支援事業の一連の活動の成
果報告会及び講演会が開催されます。 

  この検討支援事業は、平成26年の政府戦略を受けたも
ので、人口減少等の社会環境の変化の中で、それぞれの
中山間地域等の人々が自律的･持続的にまちづくりを進
めていけるようにするための取り組みです。 

  当日は､▶今年度事業の概要説明､▶三
瀬の人口分析・予測と望ましい筋書き､▶三
瀬の強みと弱み､▶三瀬の未来像としてのレ
ゴワークショップ報告が行われ､引き続き講
師より▶「持続可能な三瀬に向けて～求め
られる仕組みと関連先進事例」と題した講
演が行われます。 多くの方々のご参加を
いただき、三瀬の将来を共に考えましょう。 ★新しいCD・DVDのご案内★ 

 CDが１５枚、DVDが１２枚新しく三瀬館にはいりまし
た。本と同じく２週間貸出しができます。 
 寒い時期にお家で本、CD、DVDをお楽しみください。 
 来館をお待ちしています。              ☎56-2007 



向こう一月間の三瀬公民館及び校区の主な予定   

3月 9日(水) 行政人権相談会 (三瀬公民館) 

3月11日(金) 三瀬校中学部卒業式 (三瀬校中学部) 

3月12日(土) 三瀬保育園卒園式 (三瀬保育園) 

3月18日(金) 三瀬校小学部卒業式 (三瀬校小学部) 

3月20日(日) 三瀬公民館 休館日 

3月25日(金) 南川副･松梅･三瀬 山海交流会(三瀬公民館)   

3月30日(水) 小さな拠点づくり検討会 報告会(三瀬公民館) 

* 4月定例自治会長会は､3月定例自治会長会で決定予定 

 公民館 (登録自主) サークルや地域団体として登録すると、より計画的に
公民館を利用できます。現在、以下の登録団体があります。皆さんも、これ
らに加入したり新しいサークル等を立ち上げたりすることができます。  

 入会のご希望やお問い合わせは、公民館まで｡  ☎ 0952-56-2003 

三瀬カラオケ教室／代表者：髙尾ケイ子 

毎月第2・3金曜日、会員数6名、講師： 江口れい子 

 年齢が行ったら声が出にくく
なるので、当会では、声を出
して歌うことによって、すべて
を忘れリラックスして楽しんで
います。譜面を読むことによっ
て頭の体操になっています。 

三瀬公民館登録 

自主サークル等のご紹介 

三瀬YOSAKOI踊り隊／代表者：藤原道博 

毎週木曜日､会員数7名、講師：相良加寿子 

 現在10代未満から70代の会員です。運動不足解消に
と始めましたが､今では、あちこち
の大会で「みつせさ～ん」とご声
援をいただくまでになりました。
人との触れ合いを大事にしてい
ます。お気軽にご参加ください。 

アップル会 (フォークダンス)／代表者：豆田ツヤ子 

月3回各火曜日、会員数11名、講師：芦刈由美子 

 夏も冬も、歌謡曲からワルツまで楽しく練習していま
す。文化連盟での発表のほ
か、コロナ禍で中断中です
が、シルバーケア三瀬への訪
問活動もあり励みになってい
ます。皆さまもいかがですか。 

山ゆり会 (音楽サロン)／代表者：無津呂幸子 

毎月第1･3水曜日、会員数11名、講師：広松佳澄 

 当会の活動は、健康づくりの中で介護予防にもなり、
脳トレを兼ねて心の癒しに
もなります。楽器を使い、童
謡中心にいろいろな歌を歌
いながら楽しんでいます。  

   ご一緒に楽しみましょう。 

絵手紙教室／代表者：無津呂幸子 

毎月第1･3木曜日、会員数5名、講師：なし(自主研鑽) 

 当会では、皆さんが一緒に
なって、いろんな花材を持ち
寄って楽しんでいます。いず
れの方も、時間内に集中して
描いておられます。 

 お気軽にご参加下さい。 

ヨ ガ ２０２１／代表者：糸山秀子 

毎月第1･2･3金曜日、会員数9名、講師：森田真由美  

 当会は､昨年10月公民館講座「本当の自分とつながる
ヨガ教室」の参加者により結成
されたサークルです。ヨガの時
間は､自分の心と向き合うため
の気づきを得られる時間です｡
ご一緒にいかがですか。 

村のマージャン教室 ／ 代表者：木下幾久 

毎週火曜日、会員数5名、講師：なし(自主研鑽) 

 初心者の方大歓迎で、コロナ
対策万全に、ボケ防止と仲間作
りで楽しんでおります。 

ご入会をお待ちしています。 

三瀬村老人クラブ連合会／代表者：会長 田中欽二 

不定期、会員数377名、講師：テーマ毎の様々な講師 

 当会は、三瀬地区の老人クラブで、定期的に様々な
テーマで勉強をしたり体を動か
したりしています。また、三瀬校
と連携して、昔遊びを教えたり
生徒の発表を聞いたりと、生徒
との交流活動も行っています。 

読み語りの会ホンホン／代表者：森田喜代美 

不定期、会員数8名、講師：なし(自主研鑽) 

   月1回、三瀬校小・中学部で読み語り活動を行って15
年になります。小学部6年生を送
る会で､人形劇や大型紙芝居を
披露するなど学校行事でも活動
しています。公民館で練習等を
行っています。ご連絡ください。 

佐賀市のwebサイト 「つながる三瀬」  
  佐賀市ホームページで､公民館関係活動の
ほか、三瀬における皆様の学びや地域課題
や行事などの情報をお伝えしています。 

  公民館講座が公民館サークルへ 

 三瀬の新しい集まりの場として､昨年12月から本
年2月まで10回にわたり行ってきた､公民館主催の
「村のマージャン教室」が､最終日の2月22日､その
まま同じ名称の公民館サークルとなりました。 

内閣官房 孤独・孤立担当支援室 

      あなたはひとりじゃない    

    あなたのための支援があります 

     https://notalone-cas.go.jp 


