
三瀬校区ニュース ／ 三瀬校中学部 

三瀬村伝統の「村内一周駅伝」 第71回  

 12月3日㈯ 三瀬校中学部の村内一周駅伝大会が開
催されました。 

 この駅伝は、中学校設
置(昭和24年)後の昭和
27年の校舎落成日に始
められ、当時の育友会会
長寺田清臣さんが寄贈
された優勝杯の下に行
われてきました。 

 開会式では、藤原校長が、「タスキとともにこの村の伝
統を引き継いでいくように」とエールを送られました。
競ったのは、中学部青団と赤団の2チーム、PTAチーム
及び福岡の企業からエクシオランナーズの4チームでし
た。9時30分山中橋をスタートして､三瀬のほぼすべての
地区を巡りながら、三瀬校のゴールを目指しました。 

 沿道では､自宅の前でご家族が､また地区の方々が公
民館等に集まって応援し、各ランナーはそんな村民の
方々の熱い応援を励みに元気にタスキをつなぎました。 

 三瀬公民館主催事業 参加者募集 

第4回 ニュースポーツ教室  2種目   

   瞬間の判断力がものを言うリング
キャッチと集中力･決断力のラダーゲッ
ター。 是非､挑戦しに来てください！ 

▶日 時:1月20日㈮ 10:00～12:00 

▶場 所:三瀬公民館 大会議室  

第2回 手作り味わい教室 “蕎麦(そば)” 

 自分の手で原料から作る教室の第2弾 「蕎麦」。マニア
も多いこの蕎麦打ち、ご参加をお待ちしています。 

▶日 時：1月21日㈯ 10:00～13:00 

▶場 所：三瀬公民館内 調理室 

▶参加費：1,000円／人（材料代）試食･持ち帰り 

老人会・三瀬公民館共催事業報告 

ニュースポーツ教室 「いご手玉」 
三瀬老人クラブ･小学3年生交流会で 

 三瀬老人クラブの三瀬校小学部3年生との本年最後の
交流会として、12月15日㈭、三瀬校小学部において、公
民館が提供するニュースポーツ教室を実施しました。今
回の交流会にぴったりの「いご手玉」。小学3年生10名と
老人会メンバー16名を、混成の4個チームに分け、2つの
コートに分かれて試
合 形 式 で 行 い ま し
た。短 時 間 な が ら、
ゲームにもすぐに慣
れ､老若打ち解け一
つになって、大きな
歓声の絶えない時間
になりました。  

まだ､お申し込みできます！！ 

三瀬公民館主催事業報告 

第2回 花とみどりを楽しむ教室 “門松風寄せ植え”  

  12月26日㈪ 三瀬公民館において、花とみどりを楽しむ
教室を開催し、新年を間近にして門松風寄せ植えを作り
ました。講師は、おなじみの佐賀市緑のアドバイザー中
川達也さん。ラウンドやボーダー等の
寄せ植えの基本は、常に同じなので
すが、年神様(としがみさま)をお迎え
する門松をモチーフにして、お正月
に向けた縁起の良い素材と組み合わ
せて、まさにお正月～というステキな
寄せ植えになりました。 

 今年が良い一年になりますように。 

三瀬校区ニュース 

今後のまちづくりを考える懇談会 ～ 様々な意見を 

  5年ほど前に一旦歩を止めていた三瀬のまちづくりの話
し合い｡これを改めて始めようと､三瀬校区自治会長梅崎
繁己さんなど有志及び関係者が12月21日㈬三瀬保健セ
ンターに集まりました｡ 

 会の前半は､市の後押しを
受け昨年10月に行った有
志による山口県阿東地福地
域の視察報告､後半は､三
瀬の地域団体の出席者に
よる課題の紹介等が行われ
ました。そしてこれらを受け､今後当面の取り組みとして､
地区自治会を含む各地域団体の様々な立場の方々が
気軽に意見を出せるような場を設け､改めて話し合いをし
ていこうと､出席者の賛同を得て会を閉じました。 

 新年あけましておめでとうございます     

 皆様お一人お一人の日々の成長や三瀬
村のコミュニティー活動のお手伝い役と
して本年も頑張ります。 

 引き続きよろしくお願い申し上げます｡ 

 佐賀市立三瀬公民館 ／ 佐賀市立図書館三瀬館 



 

       『おもみいたします』  

                      あさの あつこ／著 

  申し込めば半年待ち。評判のお梅の
揉み治療だが、一刻の猶予もない患
者が現れた! お梅が頭風に苦しむお
清を揉みはじめると、お清の身体に潜
む「淀み」を感じて…。連作時代小説。
『読楽』連載に加筆修正。 

     『命のスケッチブック』 
中谷加代子/語り ･小手鞠るい/構成・文 
   だからわたしは生きて、生きて、生き抜
いて、いつか胸を張ってあなたに会いた
い-。殺人事件で娘を亡くした母の「命」
のメッセージ。小学校や矯正施設で行っ
た講演をもとに書籍化。 

   昨年は大変お世話になりました｡三瀬館をご利用いた

だき、ありがとうございました！ 2023年も､みなさまと本

との架け橋になれるように精進してまいりますので、今

年も三瀬館をよろしくお願いします｡ 

三瀬校区ニュース ／三瀬老人クラブ 

冬の“花いっぱい活動”  

  一年を通じ、三瀬村老人クラブが季節に応じて行って
いる「花いっぱい活動」｡11月下旬､公民館前の花壇に来
年春頃まで楽しめる冬
の花を植え付けていた
だきました。この日は､
“どんぐり村”の職員さん
達も一緒で､手際よく作
業が進みました｡ 
 いつも、ありがとうござ
います。 

三瀬公民館及び三瀬校区の 

向こう一月間の主な予定 

 1月15日㈰ 公民館 休館  

 1月20日㈮ #4ニュースポーツ教室(ﾘﾝｸﾞｷｬｯﾁ等) 

 1月21日㈯ #2手づくり味わい教室(そば) 

 1月22日㈰ #71佐賀市校区対抗駅伝大会 

 1月28日㈯ 佐賀市地域づくり交流会 

 2月 8日㈬ 行政人権相談会 

 2月 8日㈬ 自治会長会2月例会    

(凡例) 公：三瀬公民館 

(公) 

(公) 

(公) 

(ひがさす) 

(メートプラザ) 

(公) 

(三瀬支所) 

三瀬校区ニュース ／小中一貫校三瀬校 

心の架橋委員会  

    12月1日㈭、本年度2回目の「心の架橋委員会」が、
三瀬校において開催されました。これは、地域の幅広い
意見を学校運営に活かそうとするもので､三瀬自治会､老
人クラブ､民生児童委
員､主任児童委員､社
会福祉協議会､支所及
び公民館から参加が
ありました。 学校から
は、中学部の全国学
力・学習状況調査で全
国平均を上回る成績であったことや来年度以降は小学
部の一部で複式学級となる可能性があることなどが説明
されました。意見交換では、登下校路の不安全箇所の対
策状況、三瀬のまちづくりなどがとりあげられました。 

三瀬校区ニュース ／三瀬校小学部 

人権擁護委員による人権教室  

 12月13日㈫、三瀬校小学部3、4年生に対して、三瀬村
の人権擁護委員（栗原大二郎、藤野真也両氏）による人
権教室が行われました。参加した生徒達は、いじめ等つ
らい状況に置かれたと
きの姿勢や高齢者等の
弱い立場の人達への接
し方について、2つの教
材を読み、話し合いな
がら、人権の大切さを学
びました。 

三瀬校区ニュース／中鶴地区 

大雪で延びに延びた「ほんげんぎょう」小屋づくり 

 昨年暮れ､三瀬中鶴地区で､
恒例の「ほんげんぎょう」に向け
た小屋作りが行われました。こ
の作業､当初は12月18日の予
定でしたが､雪のため25日に延
期。しかし更にその日も大雪。
結局年末ぎりぎりの29日になりました。一般に佐賀の平
地部では年明けの本番直前に行うこの作業､三瀬では

古くから､12月中に組み上げ､
若者達がこの中で酒を酌み交
わしたと聞いています｡燃やす
のは一瞬のこの行事、地区を
あげ､準備作業から時間をか
けて苦楽を共に取り組むところ
にも意味があると感じました。 

三瀬公民館主催事業報告   

手作り味わい教室 第1回 「こんにゃく」 

 12月13日(火)、美味しいものを自分の手で原料から作
る教室を開催しました。今回、第1回目は「こんにゃく」。 

 寒い冬の鍋料理などにも欠かせないこの食材。それを
こんにゃく芋から作る教室です。今回は少しお手軽なレ
シピで作ってみました。しかし、同じ材料でも、こね方や
火加減等のわずかな違
いで、色や表面の状態等
が少しずつ違う出来栄え
にな ったのは発見で し
た。教室では田楽とお刺
身で試食し、手作りの味
わいを噛みしめました。 

*** 佐賀市立図書館三瀬館からのお知らせ ***       

☆新しく入った本の紹介☆ 


