
三瀬公民館主催事業   

第5回 ニュースポーツ教室 「カーレット」   

 2月9日㈭、三瀬公民館で、卓上のカーリングを体験し
てもらいました。カーリングは､道具や設備が特殊で簡
単にはできません。それを手軽に体験できるのがカー
レットです。小ぶりのミカンぐらいの大きさのストーンを使
い、表面を滑りやすくした縦2畳程のコートでカーリング
のように点数を競います。異なるのは、横への飛び出し
防止クッションでストーンを跳ね
返して使えることとスウィープがな
いことです。短時間でしたが、参
加者はすぐに慣れ、大歓声もあ
がる楽しい時間になりました。 

三瀬公民館と老人クラブ女性部共催事業 

「館長の“三瀬村音楽教室”」 ♪三瀬村の響き  

 3月3日㈮､三瀬公民館と三瀬老人クラブ女性部との共
催で､三瀬の歌と歴史に触れる教室を開きました｡講師は
公民館長。まずは発声練習を兼ね､「三瀬音頭」と「三瀬
峠を越えたひと」｡おなじみの曲で皆さんの喉も快調！｡ 
続いて合唱に挑戦。地域の音楽家畝髙響子さんが作られ
た「心のふるさと」｡重なる音の楽しさを感じてもらいました｡
そして最後は歴史に残る「ノー
ヤー節」。今日ほぼ忘れ去られ
たようになっていますが、400年
以上にわたり歌い継がれた三瀬
の響きを再びとの思いで口ずさ
んで頂きました｡(下に関連記事) 

三瀬公民館及び校区の向こう一月間の主な予定   

 3月10日㈮ 三瀬中卒業証書授与式 (三瀬校中学部) 

 3月15日㈬ #3手づくり味わい教室｢燻製｣ (三瀬公民館) 

 3月17日㈮ 三瀬小卒業証書授与式 (三瀬校小学部) 

 3月18日㈯ ｢移住者が見てきた三瀬村｣ (三瀬公民館) 

 3月19日㈰ 三瀬公民館 休館日 

 4月(*未定)三瀬自治会4月例会・総会 (三瀬支所)  

 4月11日㈫ 行政人権相談会 (三瀬公民館) 

  * 三瀬自治会4月例会は､3月8日の例会で決定予定 

三瀬校区ニュース 

日々の生活支援活動を学ぶ 「地域包括ケア研修」 

 2月15日㈬三瀬保健センターで、おたっしゃ本舗三瀬に
よる、日々の生活を支える地域活動に関する研修がありま
した。１つは、川久保の単位自治会の活動「おたがいさん」
です。庭木剪定から電球交換まで色々な要望に地区住民
で応える活動です。有償なのですが、それが気兼ねなく
頼めるポイントだとのことでした。しかし､いつでも要望に応
え手配できる体制が肝要のようでした。もう１つは、久保田
まちづくり協議会による個人移動支援「さるこうカー」です。
レンタルの軽自動車1台で対応し､1回50円の燃料チケット
で利用できる仕組みです。ただ地区内限定で、その地区
内に一定の商業施設や医療施設
を擁し、年間200万円程の経費を
捻出するまち協の手腕が前提の
ようでした。改めて地域の特性を
踏まえる重要性を認識しました｡ 

三瀬校区ニュース 

神代勝利 の 「ノーヤー節」 ♪ 再び 

 「ノーヤー節」は、「400年昔､神代勝利が酒
宴の席であやうく毒殺されようとした時、家臣
の機智で難をのがれ､何食わぬ顔でごちそう
になった末、この歌を歌って平然と山内にひ
きあげた(｢三瀬村誌｣より)」その歌です。三瀬
村は､そんな気質の神代勝利とそれを山内

のリーダーと慕い支えた人々が育んできた村です｡ですか
らこの歌は三瀬村の精神的遺産の一つではないかと思い
ます。再びどなたにでも演奏していただけるよう｢神代ゆか
りの会｣所有の口伝の歌唱録音をもとに、大坪館長が楽曲
として楽譜にしました｡お問合せ：三瀬公民館☎56-2003 

三瀬公民館主催事業 

「移住者が見てきた三瀬村」 これからを考えるために 

  三瀬村の人口は､現在、2年前から60人減の1,145人。
減り続けています。ですから、三瀬村には、日々の暮らし
をいかに維持していくかという課題と人口減少を緩和し
新たに人が入ってくる三瀬にするという課題があります。 

 そういった視点から、現在ご活躍中の移住者の方々か
らお話を伺います。どんな魅力や可能性を求めて三瀬
村に移住され､住み続け、今どんな思いでいらっしゃるの
か等。その中に､これからの三瀬を考えるヒントや気づき
を少しでも得られたらと思います。どうぞお越しください｡ 

▶日  時:3月18日㈯ 10:00～12:00 

▶場  所:三瀬公民館 大会議室  

▶発表者:氏名/活動 (移住時期) 
 (1)田中欽二さん/三瀬老人クラブ会長 (2005年) 
 (2)山口光重さん/中鶴で農業を経営 (2011年) 
 (3)山下啄磨さん/井手野で米と椎茸を栽培 (2011年) 

▶聞き手：Murark堀智子さん (問合せ)公民館☎56-2003  

公民館主催講座 参加者募集 

第3回 手作りあじわい教室「燻製(くんせい)」 
 3月15日㈬三瀬公民館で10時から、材料費500円 

 まだお申し込みできます。   三瀬公民館☎56-2003 



 公民館 (登録自主) サークルや地域団体として登録すると、より計画的に
公民館を利用できます。現在、以下の登録団体があります。皆さんも、これ
らに加入したり、新しいサークル等を立ち上げたりすることができます。  

 入会のご希望やお問い合わせは、三瀬公民館まで｡  ☎ 0952-56-2003 

三瀬カラオケ教室／代表者：髙尾ケイ子 

毎月第2・3金曜日、会員数5名、講師： 江口れい子 

･牛津から先生をお迎えし月2
回楽しく練習に励んでいま
す。仲間との会話も歌うのも
脳トレと信じ、健康第一にと頑
張っています。歌の好きな方
の入会をお待ちしています。 

三瀬公民館登録 

自主サークル等のご紹介 

三瀬YOSAKOI 踊り隊／代表者：藤原道博 

毎週木曜日､会員数8名、講師：相良加寿子 

･昨年は3年ぶりの大川ダンス祭りに参加。｢笑｣をテーマ
に､お客様の笑顔が｢福の神｣や｢宝物｣と､沢山の触れ
合いがありました｡今年は多く
のイベントに参加してみたいで
す｡現在少人数ですので皆様
の加入をお待ちしています。 

アップル会 (フォークダンス)／代表者：豆田ツヤ子 

1･2月除く毎週火曜日、会員数12名、講師：芦刈由美子 

･結成から16年｡寒い冬等は､来るのが大変という会話で
始まりますが､練習を終える頃
には「やっぱり楽しかね」となり
ます｡ミスも頭の体操と笑いなが
ら、仲間をありがたく、いつまで
も共に続けようと思っています｡ 

山ゆり会 (音楽サロン)／代表者：無津呂幸子 

毎月第1･3水曜日、会員数15名、講師：広松佳澄 

･実施日の午前10時から12時､参加料は500円です。 

童謡、歌謡曲等で簡単な楽
器演奏もあります。椅子に
座って口や体を動かし、脳ト
レにも有効です。皆さんのご
参加をお待ちしています。 

絵手紙教室／代表者：無津呂幸子 

毎月第1･3木曜日、会員数5名、講師：なし(自主研鑽) 

･当会では、皆さんが一緒に
なって、いろんな花材を持ち
寄って楽しんでいます。いず
れの方も、時間内に集中して
描いておられます。 

お気軽にご参加下さい。 

ヨ ガ ２０２１／代表者：糸山秀子 

毎月第1･2･3金曜日、会員数6名、講師：筒井美由希  

･初心者の方でも、先生が優
しく丁寧に教えてくださるの
で、安心して参加できます｡ 

日頃使わない筋肉を目覚め
させてみませんか。心身とも
にリフレッシュしましょう。 

 

 

         『法律から読み解いた武士道と、憲法』 
         ～真の武士道を現代に生かすには～ 
          三瀬出身の 嘉村孝／著  

 時代背景と国際関係に応じて変化し
た武士道それぞれの「論理」を知らなけれ
ば「日本の再生」はない-。古代以来の日
本及び世界の歴史・地理を概観し、日本
の武士あるいは公務員の倫理がどのよう
に変遷してきたのかを検討する。 

☆おすすめ 
  新 刊 本☆ 

           市立図書館三瀬館からのお知らせ 村のマージャン教室 ／ 代表者：木下幾久 

毎週火曜日、会員数8名、講師：なし(自主研鑽) 

･昨年2月に公民館講座の参加者で
立ち上げたサークルです。初心者
の方大歓迎で、コロナ対策万全に、
ボケ防止と仲間作りで楽しんでおり
ます。ご入会をお待ちしています。 

三瀬村老人クラブ連合会／代表者：会長 田中欽二 

不定期、会員数344名、講師：テーマ毎の様々な講師 

･当会は､三瀬地区の老人クラブで､定期的に様々な
テーマで勉強したり体を動かしたりしています｡また三瀬
校と連携し､昔遊びを
教えたり生徒の発表を
聞いたりと生徒との交
流活動も行っています｡ 

読み語りの会ホンホン／代表者：森田喜代美 

不定期、会員数10名、講師：なし(自主研鑽) 

･当会は､小中一貫校三瀬校で毎月読書ボランティアを
行っている団体で､現在は三瀬
村の10名で活動をしています。 
2月の｢6年生を送る会｣では劇
をする等子ども達の笑顔に癒さ
れながら楽しく活動しています｡ 

★新しいCD・DVDが入りました★ 
＜ CD ＞『ウタの歌』Aｄｏ 『あの頃の旋律』イルカ…他 
＜DVD＞『余命１０年』  『トムとジェリー 1～3巻』 
            『カモンカモン』 … 他にも多数入ってます。 
 貸出中のものは予約もできます。 
 皆様のご来館をお待ちしております！  ☎56-2007 

三瀬公民館の業務の報告 

三瀬公民館サークル等会議 
 三瀬公民館は、2月20日㈪、新年度の公民館利用に向
け公民館登録自主サークル等の参加団体に対し､公民館
予約システムの利用を含む公民館
利用のための基本的事項の説明及
び年間優先予約に関する日程調整
や申請の受け付けを行いました。 


