
 

 

 

 

 

 

 

 

お申し込み・お問い合わせ  佐賀市立鍋島公民館 0952-31-2984  

〒849-0937 佐賀市鍋島１丁目 1-1 (Email) knabeshima@city.saga.lg.jp （担当：松村・坂口） 

日  時  １０月２７日（木） １０：００～１１：３０ 

場  所  鍋島公民館 集会室 

講  師  佐賀県ヤクルト販売㈱ 坂本 真央さん 

対  象  どなたでも（鍋島校区の方優先） 

定  員  ２０名程度 

参 加 費   無料 

しめきり  １０月１４日（金） 

申込方法  電話・来館にて（平日の９時～１７時 📞31-2984） 

※ご参加の際はマスクの着用をお願いします。 
※新型コロナウイルス感染状況によって、中止や延期になることがあります。 

 

鍋島養正塾～暮らし編～④        

 

R4 鍋島公民館主催事業 

（共催：鍋島まちづくり協議会） 

ウンチは健康のバロメーター！腸内環境を整え、正しく排

便することは、美と健康の第一歩です。「出すこと」を楽

しく考えてみませんか？お話しの後に、料理研究家、浜内

千波先生の腸活レシピのＤＶＤを視聴します。 

※参加者にはヤクルトのプレゼントがあります。 


