
 

 

 

 

 

 

 

 

お申し込み・お問い合わせ  佐賀市立鍋島公民館 0952-31-2984  

〒849-0937 佐賀市鍋島１丁目 1-1 (Email) knabeshima@city.saga.lg.jp （担当：松村・富吉） 

鍋島養正塾～健康編～③     

 

R５鍋島公民館主催事業 

厳しい暑さとクーラーの冷気で夏の疲れが溜まっていません

か？ヨガは自律神経を整え、自然治癒力を高めると言われていま

す。ヨガでゆったりとした時間を過ごし、残暑に向けてエネルギ

ーをチャージしましょう。 ※初心者向けの体験講座です。 

（鍋島まちづくり協議会共催） 

日  時  ８月２８日（月） １０：００～１１：３０ 

場  所  鍋島公民館 集会室 

講  師  鶴田 純子さん（佐賀県エアロビック連盟理事） 

対  象  どなたでも（鍋島校区の方優先） 

定  員  ３０名程度 

参 加 費  無料 

※運動しやすい服装で、飲み物は各自ご準備ください。 

しめきり  ８月１８日（金） 

申込方法  電話・来館にて（平日の９時～１７時 �31-2984） 


