
 

日 時 

 

３回コース  

１２月２５日（日） ９時～１６時 

 １月 ８日（日）    〃 

 ３月２６日（日）    〃      

場 所 
アバンセ ３階 調理実習室                                    

     佐賀市天神３丁目2-11（どんどんどんの森内） 電話 ０９５２－２６－００１１ 

講 師 スリランカ人 ：  トｩラニさん、 チャンピカさん  

内 容 

本場のスパイスを使ったカリー料理をいろいろ作りながら、３回目の
「スリランカカリー＆国際協力のつどい（仮称）」に向けて企画から一
緒に楽しみましょう。 

募集人数         ２５人  （男性もご参加ください。） 

参 加 費         ４,５００円  （材料代等 ３回分） 

募集締切       平成２８年１２月２０日（火） 

●問い合わせ・申し込み先 
電話、ファックス、メールで、住所・
氏名・電話番号を連絡ください。 
 
 特定非営利活動法人 愛未来（竹下） 

           佐賀市久保田町大字久保田86番地1 
 
TEL・ＦＡＸ  ０９５２－６８－４１６２ 
Ｅ-mail  npo.aimirai@gmail.com 
 
 

  
 
 
 
 
 

佐賀市市民活動応援制度
「チカラット」対象事業 

  アーユボーワン 
  （こんにちは） 

  スリランカの歴史や文化 
  スリランカと日本の絆 

スリランカを知る！ 

私たちにできる                                    
国際協力・・・・・ 
子どもたちを笑顔に！ 

  講師は鳥栖と久
留米にある本格的
スリランカ料理店「ラ
イアンカリー」のスリ
ランカ人シェフ。  

 本場のスパイスを使
い、チキンカリー・デビ
ルシュリンプ・スパイス
ソテーなど、いろいろな
種類の料理を作ります。   スリランカのお母さんは、家族の健康状態を

みてスパイスを調整するそうです。たくさんの効
能を持つスパイスを使って身体によい料理を作
りましょう。 
 
npo.aimirai@gmail.com 
 

  愛未来の活動紹介 

 スリランカカ
リー料理  

 愛未来（あいみらい）は、スリランカ 
やパラオとの交流や支援活動に取り組 
んでいる国際協力団体です。 
 特に、子どもの生活安定のために 
親の働く場づくりなど、女性の自立 
支援に力を入れています。 

      

食文化を通して 
国際交流・協力 
を！！ 


