
 

 

歌あり、出し物ありの楽しい食堂作りに参加しませんか 

「たすけあい 
  ヘルパー」 
   大募集！ 

 

有償 
ボランテイア 

 

●「たすけあいヘルパー」とは？ 

５月末開店の「たすけあい食堂」のスタッフです（食事作り、配膳、掃除、レクリエーション手伝い等）。

週 1回程度、あなたの得意分野を活かして楽しい食堂作りのお手伝いをしてください。 

●「たすけあいヘルパー」登録ご希望の方は、以下の講習会に参加してください。（申込書裏面） 

【日程】 ①か②のどちらかに参加してください。  

① 平成 29年 4月 26日（水曜）13時 30分～16時 

② 平成 29年 5月 9日（火曜）13時 30分～16時 

【場所】 佐賀市柳町 4-20 （たすけあい佐賀 宅老所柳町だった一軒家です）※地図裏面 

【参加費用】 無料 

【参加条件】 佐賀市柳町の会場に５月以降も来ることができる方（車の方は近隣パーキングを利用

してください。または、バス、自転車、徒歩でおいでください）。ヘルパー資格などは無くてもＯＫ。ご自

分の得意分野で高齢者参加型食堂で、ボランティアをしたいという方ならどなたでもＯＫです。 

【講習内容】 ５月末開店の「たすけあい食堂」の有償ボランテイアとして働くための講習会です。 

・ボランテイアヘルパーの基本・家事援助（食事作り、食事提供、片付け、掃除）の基本・レクリエーショ

ンの進め方・高齢者、認知症の方との接し方・「たすけあいヘルパー」登録書記入 等 

【申し込み方法】 この裏面にある申込書をファクスか郵送で送ってください。 

●ファクス 0952-25-9773 

●郵送 〒840－0861 佐賀市嘉瀬町大字中原 2516－1 

たすけあい佐賀「たすけあい食堂」事務局 行 

●講習会参加申込締切 平成 29年 4月 24日（月曜） 

【「たすけあいヘルパー」登録後は？】 

５月末から週１回程度、お手伝いにきてください。有償スタッフについては、事務局で選考のうえお声

がけします。有償以外の方のボランテイア参加は自由です。 

【報酬条件】 有償スタッフ  時給 800円（1回 3時間程度） 

認定ＮＰＯ法人たすけあい佐賀「たすけあい食堂」事務局 

電話 0952-23-6950 担当 荒木裕子 

『佐賀市市民活動応援制度「チカラット」対象事業』 

 

認定ＮＰＯ法人 

たすけあい佐賀 


