
◆お問い合わせ先◆ 
佐賀商工ビル７F 佐賀市市民活動プラザ 

開館時間９時～22時 
TEL:0952-40-2002 FAX:0952-40-2011 

9月のカラー印刷キャンペーン 

A4カラー 30円/枚     20円/枚（グロス紙22円） 

A3カラー 50円/枚     40円/枚（グロス紙44円） 

期間中、お得な料金でカラー印刷がご利用できます。 

※キャンペーン価格はオンデマンド印刷機ご利用の場合のみです。 

ホームページ 

http://www.tsunasaga.jp/plaza/ 
facebook 

https://www.facebook.com/tsunasaga.plaza 

26年9月号 

HONOHONO 

ホノホノとはハワイの言葉で“ぶらぶら”や“散歩”という意味です。 

キャンペーン期間 

9月10日（水） ～ 9月25日（木）  

助成金のご紹介 

Click!! 

平成26年度「元気シニア応援団体に対する助成活動」【10/15締切】 

市民と市民活動団体、NPO、ボランティアの皆さん等を結び付け 
情報交換や交流を促進する。その拠点が市民活動プラザです。 
会議やイベント、情報交換などに、お気軽にご利用ください。 

この活動は、高齢者を対象にした健康管理・増進、自立支援、生きがいづくり等の活動を行っている民間非営利の団体、 
ボランティアグループ、特定非営利活動法人（ＮＰＯ法人）等に対し、活動資金の助成を行うものです。 
◇助成対象となる団体 

 高齢者を対象にした健康管理・増進、自立支援、生きがいづくり等の活動を行う民間非営利の団体、ボランティアグループ、特
定非営利活動法人等で、所定の要件（「申請時点で1年以上の活動実績を有し継続して運営している」等）を満たす団体 
※法人格を有する団体は、特定非営利活動法人（ＮＰＯ法人）、一般社団法人および一般財団法人のみ対象。 
 ◇助成対象となる活動 
 日本国内において、構成員だけでなく地域の高齢者を対象とした健康管理・増進、自立支援、生きがいづくり等の活動 
◎対象となる活動例 
・身体向上活動（虚弱化予防のための健康体操やウォーキング等） 
・自立支援活動（外出支援による閉じこもり防止対策、配食による栄養改善等） 
・交流活動（交流サロンでの同世代・他世代とのコミュニケーションによる心身の健康確保等） 
・情報提供活動（高齢者向けの健康管理・増進に役立つ情報誌の発行等） 
・支援者養成活動（認知症サポーターの育成等） 
・その他、高齢者の健康管理・増進、自立支援、生きがいづくり等をするうえで、効果的と認められる活動 
◇助成金額  １団体当り上限１5万円（助成総額最大は500万円） 
◇助成対象となる活動期間  平成27年4月～平成28年3月 
◇申込方法等 
 所定の「助成申請書」に必要事項を記入し、正本1部と副本（コピー）1部を、所定の必須添付書類とともに、当会へ郵便（簡易書
留）で送付。 
※募集要項や助成申請書は当会ホームページhttp://www.seiho.or.jp/activity/social/senior/guideline/ に掲載しております。 
 ◇申込受付期間  平成26年8月1日（金）～10月15日（水） ＜当日消印有効＞ 
 ◇選考・発表 

 当会の選考審査会で選考し、選考結果を全ての申請団体に直接書面にてお知らせします。助成対象団体名等は、当会ホーム
ページ等で公表します。（平成2７年4月上旬予定） 
送付・問合せ先  生命保険協会「元気シニア応援活動」事務局http://www.seiho.or.jp/ 
連絡先：電話：03-3286-2643 ＦＡＸ：03-3286-2730〒100-0005 千代田区丸の内3-4-1 新国際ビル3階 

佐賀市市民活動プラザは、 
白山の佐賀商工ビル7階に引っ越しました。 

http://www.seiho.or.jp/activity/social/senior/guideline/
http://www.seiho.or.jp/activity/social/senior/guideline/
http://www.seiho.or.jp/activity/social/senior/guideline/
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平成26年度佐賀市市民活動プラザ人材育成事業 

今日からできる！人材スキルアップ講座 

◆内容 
今や、電話帳で探すよりインターネットで連絡先を探す時代。自分の団体の活動を公開することで、広く多くの
人に賛同を得ることができます。 
経費を少なく、手軽に確実に作成できる手法を学習し、団体のホームページを作成してみませんか。今回は、
日々の更新も簡単にできる無料の「Jimdo」を使用します。 
「基礎編」では、メニュー、文章入力、表組み、写真掲載などその日からホームページを開設できます。 
「応用編」では、より見栄えの良いページ作成のポイントや、問い合わせフォームなどの機能的なページ作成
のコツを学びます。 

◆内容 
他とのつながり、イベント開催案内、団体メンバー間の連絡ツールとして活用し、共有できるSNSツールを活
用しませんか。 
Facebook（フェイスブック）、twitter（ツイッター）、LINE（ライン）などの特性を理解し、自分たちの団体に一番
適切なツールは何かを見極め、利活用する術を取得します。 
「基本編」では、それぞれの基本的な使い方を学び、各ツールの特色を知り、活動に役立つSNSを選択します。 
「活用編」では、ホームページとのリンクを設定したり、効果的なイベント告知など、手軽に団体で活用できる
コツを習得します。 

② SNS講座（基本・活用） 

① ホームページ作成講座（基礎・応用） 

講座名 実施日 
子連れで 
OK講座 

一般の人対象 会場 

ホームページ作成基礎編 
※内容はすべて同じ 

9月10日
（水） 

13時～15時 19時～21時 D+E会議室 

9月11日
（木） 

〃 〃 〃 

ホームページ作成応用編 
※内容はすべて同じ 

9月17日
（水） 

〃 〃 G会議室 

9月18日
（木） 

〃 〃 〃 

SNS基本編 
10月1日
（水） 

13時～16時 19時～22時 〃 

SNS活用編 
10月8日
（水） 

〃 〃 〃 

講座申し込み及びお問い合わせ 

※子連れでOK講座は乳幼児のお子様連れで参加が可能ですが託児はありません（ベビーカー持ち込み可） 

下記の内容を電話、FAX、メールにてお申し込みください。 
①講座の名称および日付 
②お名前および所属団体 
③ご住所 
④ご連絡先（電話またはメールアドレス） 

申込先 
ITサポートさが ※佐賀市市民活動プラザ窓口でも受付中！ 
TEL：0952-36-5900 FAX：0952-34-4221 
Eメール：kouza@it-saga.net 
◆受付はお申し込みの順です。 
◆キャンセルの際は、前日までにご連絡をお願いします。 
◆「ITサポートさが」のHPからも申し込みができます。 
URL：http://www.it-saga.jp/ ※もしくは「ITサポートさが」で検索 

◇ 会場 佐賀市市民活動プラザ ◇ 

☆9月開催講座のご案内☆ 

佐賀市市民活動プラザ移転記念イベント 

このイベントは市民に市民活動を身近に感じ親しんでもらい、活動に関する
関心を高め、佐賀市の市民活動の活性化につなげることを目的とします。 
期間中は市民活動に関する様々な催事を企画します！ 
内容については随時発信していきます。ご期待ください！！ 

日時：2014年10月4日（土）13：00～16：00、5日（日）10：00～16：00 
会場：佐賀商工ビル７F 佐賀市市民活動プラザ 


