
【設立のきっかけ】
プラザ（以下：プ）：佐賀ファシリテーション・カフェ（以下
　　　　　　　　：SFC）の設立のきっかけを教えてく
　　　　　　　　ださい。
長　尾（以下：長）：2014年の
　　　　　　　　佐賀大学
　　　　　　　　公開講座
　　　　　　　　「市民の　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　ためのファ
　　　　　　　　シリテー
　　　　　　　　ション学」
　　　　　　　　に参加しま
　　　　　　　　した。その講座の最終日に、ここで終
　　　　　　　　わらせるのはもったいないと受講生
　　　　　　　　同士で話になり、SFCを設立すること
　　　　　　　　になりました。

【ファシリテーションとの出会い】
プ：長尾さんは、公開講座に参加したということは、職場
　 でファシリテーションをする機会などがあったというこ
　 とですか？？
長：職場のワークショップでファシリテーションを頼まれ
　 ました。でも、そもそも「ファシリテーションって何？？」
　 という感じで、本当に未知の言葉で、何をすればいい
　 のだろうという状態でした。そのとき偶然に公開講座
　 のチラシを見つけたのがきっかけでした。
プ：鈴木さんは、ファシリテーションについては、知ってい
　 ましたか？？
鈴木（以下：鈴）：ファシリテーション、ファシリテーターに
　　　　　　　ついては、仕事柄知っていました。しか
　　　　　　　し、なんか誘導している、ただ司会をして
　　　　　　　いるイメージだけという感じがしていて・
　　　　　　　・・。相手の気持ちや意見を引き出して
　　　　　　　いるのかなと疑問がありました。
　　　　　　　ファシリテーションをどのように活かし
　　　　　　　ていったらいいのか、悩みに悩んでまし
　　　　　　　た。
　　　　　　　そんなときにSNSでSFCの定例会の情
　　　　　　　報を見つけて、藁にもすがる思いで参
　　　　　　　加したのがきっかけでした。

【ファシリテーションの技術とは？？】
プ：ファシリテーションの技術や役割など、具体的に教え
　 てください。
長：ファシリテーションには、笑顔のコーチング、ホワイト
　 ボード・ミーティング®、
　 グラフィックなどの色々
　 なツールがあります。
プ：そのツールが、ファシ
　  リテーション、ファシ
　  リテーターの役割で
　  すか？？

会議室の利用や掲載内容に関する問い合わせは
佐賀市白山二丁目1-12 佐賀商工ビル7F  
TEL：0952-40-2002 FAX：0952-40-2011
ホームページ：http://www.tsunasaga.jp/plaza/
Facebook：https://www.facebook.com/tsunasaga.plaza

開館時間９時～22時 年末年始以外無休

編集後記

TOPIC. 佐賀ファシリテーション・カフェ
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H O N O H O N O
ホ ノ ホ ノ と は ハ ワ イ の言 葉 で “ぶ ら ぶら ” や “散 歩 ” と い う 意 味 で す 。

沈黙や特定の人からしか意見が出ない・・・、会議やミーティングでのあるある。
そんな息苦しい会議やミーティングをファシリテーションで、活発で意義のあるものにして
いきたいと活動をしている佐賀ファシリテーション・カフェの長尾さんと鈴木さん。
今回、お二人にファシリテーションについてお話を伺いました。

今月号から HONOHONO のデザインを一新しました。
一新するにあたり、” イラストレーター” ” デザイン” という、おしゃれ
なものをかじりはじめました。パス？アピアランス？聞き慣れないカタ
カナが多い。使いこなせば、できることは無限大のはず。
しかし、猫に小判ならぬ内藤にイラレ状態（笑）実際に作成をしながら
学んでいきます。これからも HONOHONO をよろしくお願いします。

（内藤）
取材記事は、広報誌裏面をご覧ください。

鈴：いえ、ホワイトボード・ミーティング®などはあくまでも
　  ツールですね。SFCのチラシにも載っていますが“フ
　　ァシリテーションとは、
　  人々の活動が容易に
　  できるように支援し、
　  うまくことが運ぶよう
　  舵取りすること。集団
　  による問題解決、アイ
　  デア創造、教育、学習
　  等、あらゆる知識創造
　  活動を支援し促進して
　  いく働きを意味します。その役割を担う人がファシリテ
　  ーターであり、会議で言えば進行役にあたります。”　  
　  これが、ファシリテーションになります。
長：ファシリテーターは、わかりやすく、話しやすく、まとま
　  りやすくするための技法としてホワイトボード・ミーテ
　  ィング®やファシリテーショングラフィックを使っていき
　  ます。

【ファシリテーションを学んで自身の変化】
プ：ファシリテーションを学んで変化したことなどあります
　  か？？
鈴：活動は広がりました。ファシリテーションによって色ん
　  な人たちの意見などを引き出しやすくなるので、色ん
　  な方々との交流をすることができました。
長：言葉使いが変わりました。以前、勉強会で子どもを褒
　  める時の言葉でも、成績が良かったことを「良かった
　  ね」って言うのと「お母さんは一生懸命頑張ってる姿を
　  見れて嬉しい」って言うのでは全然違うことを知り、言
　  葉の表現や言い回しに気をつけるようになりました。
鈴：子どもたちの自由な意見を引き出すのも、ファシリテ
　 ーションかな。

【現在の課題と今後の目標や予定について】
プ：課題などはありますか？？
鈴：苦しい思いをしている人たちを一人でも減らしていく
　 ためにも仲間を増やしていきたいですね。
　 色んな場面でファシリテーションを普及していって、そ
　 して実践してもらいたいです。
長：色んな場面でファシリテーションを取り入れたら、揉め
　  なくていいこともありますからね。
プ：最後に、今後の目標や予定を教えてください。
長：ガチガチなマニュアルは作らないで、一年間の活動を
　  振り返って、次の年は何をしていくのか計画を立てて
　  います。振り返りながら、みんなの想いを大事にしなが
　  ら活動をしていきたいですね。
プ：なるほど。振り返りは大事ですよね。本日は、ありがとう
　  ございました。

左：長尾さん　右：鈴木さん



プラザからのお知らせ
市 民 活 動 情 報 広 場

2018年度 Panasonic 
NPO／NGOサポートファンド 

for SDGs（国内助成）

2018年度 Panasonic 
NPO／NGOサポートファンド 

for SDGs（国内助成）

助成金額
新規助成総額1,000万円
助成件数8件程度

対象主体
活動年数が3年以上
有給常勤職員が1名以上

応募受付期間
7月17日（火）～8月3日（金）
※必着

応募・問い合わせ先
（特非）市民社会創造ファンド

TEL：03-5623-5055
（平日10：00～17：00）

21世紀社会福祉セミナー21世紀社会福祉セミナー

日時
7月28日（土）
13:00～16:30（受付12:30～）

場所
アバンセ　大ホール
佐賀市天神三丁目2-11

参加費
無料

問い合わせ先
（公社）佐賀県社会福祉士会
TEL：0952-36-5833

※詳細は佐賀市市民活動プラザのホームページをご覧ください。

児童養護施設の子どもを支援する
NPO法人ブリッジフォースマイル

ボランティア説明会

児童養護施設の子どもを支援する
NPO法人ブリッジフォースマイル

ボランティア説明会
子どもたちが夢と希望を持ち、自
信をもって自立できるような支援
活動を一緒にしてくださるボラン
ティアを募集しています。

日時
・7月14日（土）　10：00～12：00
　
・7月21日（土）　14：00～16：00
　
場所
佐賀商工ビル会議室
佐賀市白山2-1-12

問い合わせ先
NPO法人ブリッジフォースマイル
TEL：070-1317-2396

第35回佐賀トライアスロン大会
ボランティア募集

第35回佐賀トライアスロン大会
ボランティア募集

日時
ボランティア説明会
7月28日(土)　9：30～10：30

場所
佐賀市東与賀町東与賀運動広場
佐賀市東与賀町大字田中３２７－１

対象
18歳以上の健康な男女

問い合わせ先
佐賀トライアスロン大会実行委員会
TEL:090-4985-6372

平 成 3 0 年 度 佐 賀 県
週 末 チ ャ レ ン ジ ャ ー 事 業 補 助 金
【 通 年 ／ 開 催 日 3 0 日 前 締 切 】

平 成 3 0 年 度 佐 賀 県
週 末 チ ャ レ ン ジ ャ ー 事 業 補 助 金
【 通 年 ／ 開 催 日 3 0 日 前 締 切 】

補助金額
1件の催し等で中学生以下の子ど
もの参加者1人あたり上限2,600円

対象主体
佐賀県内のCSO

対象活動
・自然体験活動
・週末、長期休業中等に、おおむね
  1日につき3時間以上実施される

申請期限
催し等の開催日の30日前

申請・問い合わせ先
佐賀県 県民環境部 まなび課
TEL：0952-25-7313

NPO 会計はじめの一歩～日頃の活動とお金の動き～

介護講座（演習）
「めざせ100歳！元気アップ体操」

介護講座（演習）
「めざせ100歳！元気アップ体操」

日時
7月27日（金）　13:30～15:30

場所
さがサポセンターいきいき館
佐賀市神野東2-6-1

参加費
無料（定員20名）

講師
井上 伸一 氏（佐賀大学）

問い合わせ先
佐賀県在宅生活サポートセンター
TEL：0952-31-8655

平 成 3 0 年 度 佐 賀 県
県 民 グ ル ー プ 企 画 支 援 事 業
【 随 時 募 集 ／ 4 企 画 程 度 】

平 成 3 0 年 度 佐 賀 県
県 民 グ ル ー プ 企 画 支 援 事 業
【 随 時 募 集 ／ 4 企 画 程 度 】

助成 金 額
助成件数4件程度
1件あたり上限12万円

対象主体
男女共同参画社会に関心がある
県民グループ

対象企画
アバンセとの共催事業として広く
参加を呼びかけられる

申込締切
原則として企画実施の3ヶ月前

申請・問い合わせ先
佐賀県 県民環境部 まなび課
TEL：0952-25-7313

邦楽ワークショップ邦楽ワークショップ

日時
7月21日（土）
14：00～16：00

（受付13：30～）

場所
佐賀県立佐賀城本丸歴史館
佐賀市城内2-18-1

参加費
無料（要申込）
※対象小・中学生

申し込み・問い合わせ先
麻の会
TEL：080-3963-9765

2 0 1 8 年 度  日 本 山 岳 遺 産2 0 1 8 年 度  日 本 山 岳 遺 産

助成金額
総額250万円（予定）

対象事業
次世代育成活動
山岳環境保全
安全活動啓発

申請締切
平成30年8月31日（金）

応募・問い合わせ先
日本山岳遺産基金事務局
TEL：03-6744-1900

佐賀市からのお知らせ

佐賀市市民活動プラザソフト事業
佐賀市市民活動プラザさがんなかまつり 2018

企画・運営受託者募集！！
市民活動プラザの利用促進と、佐賀市の市民活動がさらに活性化していくための

事業を企画・運営をする団体等を募集します。
※詳しくは佐賀市ホームページ（https://www.city.saga.lg.jp/main/46668.html）をご覧ください。

　応募資格　　　法人、市民活動団体、複数の団体で構成されるグループなど

募集要項配布      平成 30 年 7 月 12 日（木）17 時まで
　　　　　　　　（協働推進課、市民活動プラザ窓口で配布の他、市のホームページ、
      　　　　　　 市民活動プラザホームページからダウンロードも可）

　  応募期限　　　  平成 30 年 7 月 20 日（金）17 時まで
　　　　　　　　（7 月 12 日までに参加表明書の提出が必要です）

お問い合わせ　　  地域振興部　協働推進課　市民活動推進係
　　　　　　　　　TEL：0952-40-7078（9 時～ 17 時まで。土日祝日を除く）
　　　　　　　　　FAX：0952-40-7385

イベント情報イベント情報ボランティア情報ボランティア情報助成金情報助成金情報

日時　　平成 30 年 7 月 21 日（土）　10：00 ～ 12：00

場所　　佐賀商工 ビ ル 7 階 中 会 議 室（D+E）　（佐賀市白山 2-1-12）

定員　　30 名　　　　　参加費　無料　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
内容　　これから市民活動団体や NPO の会計業務に携わる方にも分かりやすく日々の出納処理の考え
　　　　や会計のルール、お金の管理と帳簿の付け方など、会計の基礎知識や日常業務のポイントを解
　　　　説します。

応募
方法

 
講師　江口　和徳 氏（NPO 法人熟年倶楽部 副代表理事）

（株）佐賀電算センター に勤務し、主に会計を中心とした事務部門を担当し、実務
経験から得た幅広い知識を活かし、緊急人材育成・就職支援基金による職業訓練
において簿記講師を務めた。現在、ＮＰＯ法人熟年倶楽部の副代表理事に着任する
傍ら、数社において会計など事務部門のお手伝いをしている。

ホーム
ページ 佐賀市市民活動プラザ

右の QRコードから必要事項を入力をしてください。


