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ToPIC. ＮＰＯ法人ソシオの杜

NPO 法人ソシオの杜

（佐賀市鍋島 5丁目 2-3 成清ビル 1階）

TEL：0952-55-1077

FAX：0952-60-2590

Mail：socionomori@gmail.com

「サロン」と聞くと、どういったイメージをお持ちですか？

今回取材させていただいた NPO 法人ソシオの杜は、ソシオエ
ステティックという人道的・福祉的観点から精神的・肉体的・
社会的な困難を抱えている方に対し、医療や福祉の知識に基
づいて総合的なエステティックを行っている団体です。

今回お話を伺った代表の江頭 裕美 さんは、福祉分野ではもち
ろん、日々様々なストレスを抱えられている方もこの機会に
ぜひソシオエステティックを知ってほしいとお話されていま
した。

続きは記事へ
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O
法
人
ソ
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オ
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杜

素
朴
な
疑
問
な
の
で
す
が
︑﹁
ソ
シ
オ
エ
ス
テ

テ
ィ
ッ
ク
﹂と
は
ど
う
い
っ
た
も
の
な
ん
で

し
ょ
う
か
？

よ
く
そ
う
い
っ
た
質

問
を
い
た
だ
く
ん
で

す
け
ど
︑
基
本
的
に

私
た
ち
が
行
う
の
は

エ
ス
テ
テ
ィ
ッ
ク
全

般
で
す
︒
た
だ
︑
普
通
の
エ
ス
テ
テ
ィ
ッ
ク

と
は
違
い
︑﹁
美
﹂を
追
求
す
る
エ
ス
テ
テ
ィ
ッ

ク
で
は
な
く
︑
心
と
体
を
ケ
ア
す
る
た
め
の

エ
ス
テ
テ
ィ
ッ
ク
で
す
︒
体
に
触
れ
て
痛
み

の
あ
る
部
分
︑
硬
く
な
っ
て
い
る
部
分
を
ほ

ぐ
し
た
り
︑
施
術
を
し
な
が
ら
お
話
を
聴
い

た
り
し
ま
す
︒
そ
う
い
っ
た
事
を
︑
自
分
た

ち
の
技
術
を
活
か
し
て
行
っ
て
い
ま
す
︒

な
る
ほ
ど
︒資
格
な
ど
は
必
要
な
ん
で
す
か
？

エ
ス
テ
テ
ィ
シ
ャ
ン
は
︑
民
間
資
格
で
す
︒

私
は
個
人
的
に
︑
2
0
0
8
年
に
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コ
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ス
ジ
ャ

ポ
ン
︶
認
定
ソ
シ
オ
エ
ス
テ
テ
ィ
シ
ャ
ン
の

資
格
を
取
り
ま
し
た
︒ソ
シ
オ
エ
ス
テ
テ
ィ
ッ

ク
っ
て
認
知
度
が
低
い
の
で
︑
関
係
団
体
に

ご
案
内
な
ど
は
し
て
い
る
ん
で
す
が
︑
な
か

な
か
広
が
ら
な
い
の
が
悩
み
で
す
ね
︒
た
だ
︑

ソ
シ
オ
エ
ス
テ
テ
ィ
ッ
ク
が
本
当
に
必
要
な

方
っ
て
︑自
分
の
家
族
や
身
内
が
病
気
に
な
っ

た
り
︑
介
護
を
必
要
と
し
て
い
る
方
が
多
い

ん
で
す
︒
だ
か
ら
︑
こ
れ
か
ら
は
そ
う
い
っ

た
方
達
に
も
お
伝
え
す
る
必
要
が
あ
る
と

思
っ
て
い
ま
す
︒
こ
れ
か
ら
は
︑
人
が
人
を

支
え
て
い
か
な
い
と
成
り
立
っ
て
い
か
な
い

時
代
だ
と
思
う
ん
で
す
︒
そ
う
い
う
時
に
︑

手
の
ぬ
く
も
り
だ
っ
た
り
︑
話
を
聞
く
事
は

と
て
も
大
事
な
事
で
︑
そ
う
い
う
事
っ
て
ま

さ
し
く
︑
こ
の
ソ
シ
オ
エ
ス
テ
テ
ィ
ッ
ク
な

ん
で
す
︒
今
1
番
必
要
な
事
は
︑
資
格
を
取

る
と
か
じ
ゃ
な
く
︑
知
っ
て
も
ら
う
︑
学
ん

で
も
ら
う
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
︒

ま
ず
は
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
大
事
で
す
ね
︒

知
っ
て
も
ら
う
事
を
目
的
に
N
P
O
法
人
を

設
立
さ
れ
た
ん
で
す
か
？

そ
う
で
す
︒
ソ
シ
オ
エ
ス
テ
テ
ィ
ッ
ク
の
普

及
啓
発
活
動

を
目
的
に
設

立
し
ま
し

た
︒
資
格
を

取
っ
て
か
ら

は
︑
福
岡
県
久
留
米
市
で
﹁
優
美
会
﹂
と
い

う
市
民
活
動
団
体
を
立
ち
上
げ
︑
6
年
く
ら

い
活
動
し
て
い
ま
し
た
︒
優
美
会
で
は
︑
久

留
米
市
内
の
病
院
や
福
祉
施
設
を
中
心
に
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
施
術
を
行
っ
て
い
ま
し
た
が
︑

活
動
を
続
け
て
い
く
中
で
︑
こ
れ
は
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
や
れ
る
よ
う
な
事
で
は
な
い
と
感

じ
始
め
︑
施
術
を
受
け
る
方
に
も
︑
た
だ
﹁
気

持
ち
よ
か
っ
た
～
﹂
だ
け
で
終
わ
ら
せ
た
く

な
い
︑
も
っ
と
自
分
達
も
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を

し
な
い
と
い
け
な
い
と
思
い
︑
事
業
と
し
て

成
り
立
た
せ
よ
う
と
2
0
1
5
年
3
月
に

N
P
O
法
人
ソ
シ
オ
の
杜
と
し
て
法
人
化
し

ま
し
た
︒

も
と
も
と
は
久
留
米
で
活
動
を
さ
れ
て
い
た
ん

で
す
ね
︒現
在
は
佐
賀
で
活
動
を
さ
れ
て
い
ま

す
が
︑こ
ち
ら
で
の
活
動
を
始
め
た
キ
ッ
カ

ケ
っ
て
何
だ
っ
た
ん
で
す
か
？

久
留
米
で
サ
ロ
ン
を
経
営
し
て
い
た
時
に
︑

薬
剤
師
の
お
客
様
が
い
ら
っ
し
ゃ
っ
て
︑
ソ

シ
オ
エ
ス
テ
テ
ィ
ッ
ク
に
つ
い
て
と
て
も
理

解
し
て
く
だ
さ
っ
て
︑﹁
ソ
シ
オ
エ
ス
テ

テ
ィ
ッ
ク
は
今
か
ら
絶
対
必
要
に
な
っ
て
く

る
と
思
い
ま
す
﹂
っ
て
言
っ
て
い
た
だ
い
た

ん
で
す
ね
︒
そ
こ
か
ら
︑
彼
女
が
勤
め
て
い

る
薬
局
の
社
長
に
ご
紹
介
い
た
だ
き
︑
在
宅

ネ
ッ
ト
・
佐
賀
の
先
生
方
と
ご
縁
が
で
き
て
︑

ひ
ら
ま
つ
病
院
の
先
生
方
や
好
生
館
の
先
生

方
︑
整
肢
学
園
の
方
と

も
出
会
え
ま
し
た
︒
今

で
も
好
生
館
で
は
︑
院

内
に
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
も

設
置
さ
せ
て
も
ら
っ
て

ま
す
︒
み
な
さ
ん
本
当

に
活
動
を
理
解
し
て
い

た
だ
い
て
︑
と
て
も
協
力
し
て
く
だ
さ
い
ま

す
︒

1
人
の
お
客
様
か
ら
︑こ
こ
ま
で
広
が
っ
て

い
っ
た
ん
で
す
ね
︒団
体
と
し
て
は
︑ ど
う
い
っ

た
活
動
を
さ
れ
て
い
る
ん
で
す
か
？

今
ま
で
の
活
動
で
は
︑
ご
自
宅
や
病
院
︑
福

祉
施
設
を
回
っ
て
施
術
し
て
い
ま
し
た
︒
災

害
が
起
き

た
際
に
も
︑

被
災
地
に

出
向
い
て

施
術
を
行

い
ま
し
た
︒

平
成
2
9
年
7
月
の
九
州
北
部
豪
雨
で
被

災
さ
れ
た
朝
倉
市
に
も
施
術
に
行
き
ま
し
た
︒

あ
と
は
︑
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加
で
す
ね
︒
リ

レ
ー
フ
ォ
ー
ラ
イ
フ
や
︑
好
生
館
の
県
民
講

座
に
は
毎
年
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
︒
で
も
今
は
︑
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
で
︑
病
院
や
福
祉
施
設
へ
の
出

入
り
が
す
べ
て
禁
止
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
︒
そ
れ
で
も
︑
求
め
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
方

は
い
る
は
ず
だ
し
︑
何
か
提
供
で
き
る
場
所

が
あ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
い
︑
佐
賀
に
サ

ロ
ン
を
作
っ
て
︑
こ
こ
か
ら
情
報
発
信
を
し

て
い
こ
う
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
︒

な
る
ほ
ど
︒ほ
か
に
市
民
活
動
団
体
等
と
は
連

携
さ
れ
て
い
る
ん
で
す
か
？

い
ろ
ん
な
団
体
を
ご
紹
介
し
て
い
た
だ
い
た

ん
で
す
け
ど
︑
ソ
シ
オ
エ
ス
テ
テ
ィ
ッ
ク
の

話
を
す
る
前
に
﹁
エ
ス
テ
﹂
と
い
う
ワ
ー
ド

を
出
す
と
︑
私
達
に
は
関
係
な
い
と
感
じ
ら

れ
る
団
体
が
多
か
っ
た
で
す
ね
︒
そ
う
い
っ

た
話
を
伝
え
る
機
会
が
あ
れ
ば
う
れ
し
い
で

す
ね
︒
私
達
が
考
え
て
い
る
の
は
︑
い
ろ
ん

な
方
に
︑
明
日
か
ら
頑
張
る
た
め
の
時
間
を

作
っ
て
も
ら
え
た
ら
い
い
か
な
っ
て
思
っ
て

い
ま
す
︒
私
自
身
も
息
子
が
病
気
を
患
っ
た
の
で
︑
そ
の
時
の
大
変
さ

を
知
っ
て
い
る
し
︑
そ
ん
な
大
変
な
お
母
さ
ん
達
の
姿
も
い
っ
ぱ
い
見

て
き
ま
し
た
︒
障
が
い
を
お
持
ち
の
方
は
も
ち
ろ
ん
︑
そ
れ
こ
そ
介
護

を
さ
れ
て
る
お
母
さ
ん
や
お
父
さ
ん
︑
難
病
の
お
子
さ
ん
を
抱
え
て
る

お
母
さ
ん
や
お
父
さ
ん
な
ど
を
支
援
さ
れ
て
い
る
団
体
さ
ん
と
も
つ
な

が
り
た
い
で
す
ね
︒
あ
と
︑
自
分
も
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
で
ず
っ
と
子
ど

も
を
育
て
て
き
た
の
で
︑
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
で
頑
張
っ
て
る
お
母
さ
ん

達
を
支
援
す
る
団
体
さ
ん
と
も
繋
が
っ
て
︑
リ
セ
ッ
ト
す
る
時
間
や
癒

し
の
時
間
を
提
供
で
き
た
ら
い
い
で
す
ね
︒

こ
れ
か
ら
佐
賀
で
も
︑い
ろ
い
ろ
な
団
体
や
企
業
︑施
設
と
繋
が
れ
る
と

い
い
で
す
ね
︒で
は
︑最
後
に
今
後
の
展
望
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
︒

こ
れ
か
ら
も
1
番
の
目
標
は
︑
ソ
シ
オ
エ
ス
テ
テ
ィ
ッ
ク
の
普
及
啓
発

で
す
︒
や
っ
ぱ
り
認
知
度
が
低
い
の
で
︑
ど
う
や
っ
て
広
め
て
い
こ
う

か
と
い
う
事
が
悩
み
で
す
︒
あ
と
は
︑
こ
こ
の
珠
ち
ゃ
ん
サ
ロ
ン
に
足

を
運
ん
で
く
だ
さ
る
方
を
増
や
し
た
い
で
す
ね
︒
そ
の
た
め
に
も
︑
毎

月
い
ろ
い
ろ
イ
ベ
ン
ト
を
や
っ
て
い
こ
う
と
予
定
し
て
い
ま
す
︒
抗
が

ん
剤
治
療
中
の
方
の
ス
キ
ン
ケ
ア
と
メ
イ
ク
ア
ッ
プ
の
ア
ピ
ア
ラ
ン
ス

ケ
ア
や
︑
遺
族
の
会
の
代
表
の
方
に
お
話
を
し
て
も
ら
っ
た
り
︑
障
が

い
を
お
持
ち
の
お
子
さ
ん
の
お
母
さ
ん
︑
お
父
さ
ん
に
来
て
い
た
だ
き
︑

い
ろ
ん
な
経
験
談
を
話
し
て
い
た
だ
い
た
り
︒
や
っ
ぱ
り
皆
さ
ん
︑
何

に
対
し
て
も
﹁
知
ら
な
い
﹂
と
い

う
事
が
1
番
不
安
だ
と
思
う
の

で
︑﹁
こ
う
や
っ
て
乗
り
越
え
て

き
た
よ
﹂
っ
て
い
う
体
験
談
だ
っ

た
り
︑
こ
れ
か
ら
の
事
と
か
を
話

し
て
も
ら
え
る
と
︑
も
っ
と
広
が

る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
と
思
っ
て
い

ま
す
︒
イ
ン
ス
タ
や
フ
ェ
イ
ス

ブ
ッ
ク
で
イ
ベ
ン
ト
情
報
も
掲
載

し
ま
す
の
で
︑
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に

知
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
︒

代表代表

江頭 裕美 さん江頭 裕美 さん
えとう     ゆ   みえとう     ゆ   み
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子ども 第18回九州ろうきん「NPO助成」

2021 年 11月 26日（金）当日消印有効

九州労働金庫 事業部 福祉金融推進課 

TEL：092-714-7017

単年度助成：助成総額 140万円
1団体あたりの上限の定めなし
3年間継続助成：採択件数 1件
1件あたり上限 30万円／ 1年

SDGs（持続可能な開発目標）17の目標に係る事業

第2回九州ろうきん「NPO継続助成」

採択件数 1件
2021 年 11月 26日（金）当日消印有効

九州労働金庫 事業部 福祉金融推進課 

TEL：092-714-7017

1 件あたり上限 100万円／ 1年

福祉 ( 子ども、貧困、障がい者、高齢者等 ) の
増進を図る活動

ニッセイ財団2022年度

公益財団法人 日本生命財団 助成事業部
TEL：06-6204-4014

2021 年 11月 19日（金）必着

1件あたり 30～ 60万円

次代をになう児童・少年が健やかに育っていくた
めに、定期的に継続して行っている「自然と親し
む活動」「異年齢・異世代交流活動」「子育て支援
活動」「療育支援活動」「フリースクール活動」

三菱UFJ信託地域文化財団

公益財団法人 三菱UFJ信託地域文化財団事務局
TEL：03-3272-6993

1 件あたりの上限の定めなし
2021年 11月 30日（火）当日消印有効

永年地域文化の振興に寄与してこられた団体、と
りわけ地域の音楽・美術・演劇・伝統芸能の各分
野において努力されている諸団体の活動

「児童・少年の健全育成助成」

九州ろうきん「NPO助成」係

九州ろうきん「NPO助成」係

文化 /芸術
2022年度助成団体支援

団体支援
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方
っ
て
︑自
分
の
家
族
や
身
内
が
病
気
に
な
っ

た
り
︑
介
護
を
必
要
と
し
て
い
る
方
が
多
い

ん
で
す
︒
だ
か
ら
︑
こ
れ
か
ら
は
そ
う
い
っ

た
方
達
に
も
お
伝
え
す
る
必
要
が
あ
る
と

思
っ
て
い
ま
す
︒
こ
れ
か
ら
は
︑
人
が
人
を

支
え
て
い
か
な
い
と
成
り
立
っ
て
い
か
な
い

時
代
だ
と
思
う
ん
で
す
︒
そ
う
い
う
時
に
︑

手
の
ぬ
く
も
り
だ
っ
た
り
︑
話
を
聞
く
事
は

と
て
も
大
事
な
事
で
︑
そ
う
い
う
事
っ
て
ま

さ
し
く
︑
こ
の
ソ
シ
オ
エ
ス
テ
テ
ィ
ッ
ク
な

ん
で
す
︒
今
1
番
必
要
な
事
は
︑
資
格
を
取

る
と
か
じ
ゃ
な
く
︑
知
っ
て
も
ら
う
︑
学
ん

で
も
ら
う
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
︒

ま
ず
は
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
大
事
で
す
ね
︒

知
っ
て
も
ら
う
事
を
目
的
に
N
P
O
法
人
を

設
立
さ
れ
た
ん
で
す
か
？

そ
う
で
す
︒
ソ
シ
オ
エ
ス
テ
テ
ィ
ッ
ク
の
普

及
啓
発
活
動

を
目
的
に
設

立
し
ま
し

た
︒
資
格
を

取
っ
て
か
ら

は
︑
福
岡
県
久
留
米
市
で
﹁
優
美
会
﹂
と
い

う
市
民
活
動
団
体
を
立
ち
上
げ
︑
6
年
く
ら

い
活
動
し
て
い
ま
し
た
︒
優
美
会
で
は
︑
久

留
米
市
内
の
病
院
や
福
祉
施
設
を
中
心
に
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
施
術
を
行
っ
て
い
ま
し
た
が
︑

活
動
を
続
け
て
い
く
中
で
︑
こ
れ
は
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
や
れ
る
よ
う
な
事
で
は
な
い
と
感

じ
始
め
︑
施
術
を
受
け
る
方
に
も
︑
た
だ
﹁
気

持
ち
よ
か
っ
た
～
﹂
だ
け
で
終
わ
ら
せ
た
く

な
い
︑
も
っ
と
自
分
達
も
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を

し
な
い
と
い
け
な
い
と
思
い
︑
事
業
と
し
て

成
り
立
た
せ
よ
う
と
2
0
1
5
年
3
月
に

N
P
O
法
人
ソ
シ
オ
の
杜
と
し
て
法
人
化
し

ま
し
た
︒

も
と
も
と
は
久
留
米
で
活
動
を
さ
れ
て
い
た
ん

で
す
ね
︒現
在
は
佐
賀
で
活
動
を
さ
れ
て
い
ま

す
が
︑こ
ち
ら
で
の
活
動
を
始
め
た
キ
ッ
カ

ケ
っ
て
何
だ
っ
た
ん
で
す
か
？

久
留
米
で
サ
ロ
ン
を
経
営
し
て
い
た
時
に
︑

薬
剤
師
の
お
客
様
が
い
ら
っ
し
ゃ
っ
て
︑
ソ

シ
オ
エ
ス
テ
テ
ィ
ッ
ク
に
つ
い
て
と
て
も
理

解
し
て
く
だ
さ
っ
て
︑﹁
ソ
シ
オ
エ
ス
テ

テ
ィ
ッ
ク
は
今
か
ら
絶
対
必
要
に
な
っ
て
く

る
と
思
い
ま
す
﹂
っ
て
言
っ
て
い
た
だ
い
た

ん
で
す
ね
︒
そ
こ
か
ら
︑
彼
女
が
勤
め
て
い

る
薬
局
の
社
長
に
ご
紹
介
い
た
だ
き
︑
在
宅

ネ
ッ
ト
・
佐
賀
の
先
生
方
と
ご
縁
が
で
き
て
︑

ひ
ら
ま
つ
病
院
の
先
生
方
や
好
生
館
の
先
生

方
︑
整
肢
学
園
の
方
と

も
出
会
え
ま
し
た
︒
今

で
も
好
生
館
で
は
︑
院

内
に
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
も

設
置
さ
せ
て
も
ら
っ
て

ま
す
︒
み
な
さ
ん
本
当

に
活
動
を
理
解
し
て
い

た
だ
い
て
︑
と
て
も
協
力
し
て
く
だ
さ
い
ま

す
︒

1
人
の
お
客
様
か
ら
︑こ
こ
ま
で
広
が
っ
て

い
っ
た
ん
で
す
ね
︒団
体
と
し
て
は
︑ ど
う
い
っ

た
活
動
を
さ
れ
て
い
る
ん
で
す
か
？

今
ま
で
の
活
動
で
は
︑
ご
自
宅
や
病
院
︑
福

祉
施
設
を
回
っ
て
施
術
し
て
い
ま
し
た
︒
災

害
が
起
き

た
際
に
も
︑

被
災
地
に

出
向
い
て

施
術
を
行

い
ま
し
た
︒

平
成
2
9
年
7
月
の
九
州
北
部
豪
雨
で
被

災
さ
れ
た
朝
倉
市
に
も
施
術
に
行
き
ま
し
た
︒

あ
と
は
︑
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加
で
す
ね
︒
リ

レ
ー
フ
ォ
ー
ラ
イ
フ
や
︑
好
生
館
の
県
民
講

座
に
は
毎
年
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
︒
で
も
今
は
︑
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
で
︑
病
院
や
福
祉
施
設
へ
の
出

入
り
が
す
べ
て
禁
止
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
︒
そ
れ
で
も
︑
求
め
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
方

は
い
る
は
ず
だ
し
︑
何
か
提
供
で
き
る
場
所

が
あ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
い
︑
佐
賀
に
サ

ロ
ン
を
作
っ
て
︑
こ
こ
か
ら
情
報
発
信
を
し

て
い
こ
う
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
︒

な
る
ほ
ど
︒ほ
か
に
市
民
活
動
団
体
等
と
は
連

携
さ
れ
て
い
る
ん
で
す
か
？

い
ろ
ん
な
団
体
を
ご
紹
介
し
て
い
た
だ
い
た

ん
で
す
け
ど
︑
ソ
シ
オ
エ
ス
テ
テ
ィ
ッ
ク
の

話
を
す
る
前
に
﹁
エ
ス
テ
﹂
と
い
う
ワ
ー
ド

を
出
す
と
︑
私
達
に
は
関
係
な
い
と
感
じ
ら

れ
る
団
体
が
多
か
っ
た
で
す
ね
︒
そ
う
い
っ

た
話
を
伝
え
る
機
会
が
あ
れ
ば
う
れ
し
い
で

す
ね
︒
私
達
が
考
え
て
い
る
の
は
︑
い
ろ
ん

な
方
に
︑
明
日
か
ら
頑
張
る
た
め
の
時
間
を

作
っ
て
も
ら
え
た
ら
い
い
か
な
っ
て
思
っ
て

い
ま
す
︒
私
自
身
も
息
子
が
病
気
を
患
っ
た
の
で
︑
そ
の
時
の
大
変
さ

を
知
っ
て
い
る
し
︑
そ
ん
な
大
変
な
お
母
さ
ん
達
の
姿
も
い
っ
ぱ
い
見

て
き
ま
し
た
︒
障
が
い
を
お
持
ち
の
方
は
も
ち
ろ
ん
︑
そ
れ
こ
そ
介
護

を
さ
れ
て
る
お
母
さ
ん
や
お
父
さ
ん
︑
難
病
の
お
子
さ
ん
を
抱
え
て
る

お
母
さ
ん
や
お
父
さ
ん
な
ど
を
支
援
さ
れ
て
い
る
団
体
さ
ん
と
も
つ
な

が
り
た
い
で
す
ね
︒
あ
と
︑
自
分
も
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
で
ず
っ
と
子
ど

も
を
育
て
て
き
た
の
で
︑
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
で
頑
張
っ
て
る
お
母
さ
ん

達
を
支
援
す
る
団
体
さ
ん
と
も
繋
が
っ
て
︑
リ
セ
ッ
ト
す
る
時
間
や
癒

し
の
時
間
を
提
供
で
き
た
ら
い
い
で
す
ね
︒

こ
れ
か
ら
佐
賀
で
も
︑い
ろ
い
ろ
な
団
体
や
企
業
︑施
設
と
繋
が
れ
る
と

い
い
で
す
ね
︒で
は
︑最
後
に
今
後
の
展
望
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
︒

こ
れ
か
ら
も
1
番
の
目
標
は
︑
ソ
シ
オ
エ
ス
テ
テ
ィ
ッ
ク
の
普
及
啓
発

で
す
︒
や
っ
ぱ
り
認
知
度
が
低
い
の
で
︑
ど
う
や
っ
て
広
め
て
い
こ
う

か
と
い
う
事
が
悩
み
で
す
︒
あ
と
は
︑
こ
こ
の
珠
ち
ゃ
ん
サ
ロ
ン
に
足

を
運
ん
で
く
だ
さ
る
方
を
増
や
し
た
い
で
す
ね
︒
そ
の
た
め
に
も
︑
毎

月
い
ろ
い
ろ
イ
ベ
ン
ト
を
や
っ
て
い
こ
う
と
予
定
し
て
い
ま
す
︒
抗
が

ん
剤
治
療
中
の
方
の
ス
キ
ン
ケ
ア
と
メ
イ
ク
ア
ッ
プ
の
ア
ピ
ア
ラ
ン
ス

ケ
ア
や
︑
遺
族
の
会
の
代
表
の
方
に
お
話
を
し
て
も
ら
っ
た
り
︑
障
が

い
を
お
持
ち
の
お
子
さ
ん
の
お
母
さ
ん
︑
お
父
さ
ん
に
来
て
い
た
だ
き
︑

い
ろ
ん
な
経
験
談
を
話
し
て
い
た
だ
い
た
り
︒
や
っ
ぱ
り
皆
さ
ん
︑
何

に
対
し
て
も
﹁
知
ら
な
い
﹂
と
い

う
事
が
1
番
不
安
だ
と
思
う
の

で
︑﹁
こ
う
や
っ
て
乗
り
越
え
て

き
た
よ
﹂
っ
て
い
う
体
験
談
だ
っ

た
り
︑
こ
れ
か
ら
の
事
と
か
を
話

し
て
も
ら
え
る
と
︑
も
っ
と
広
が

る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
と
思
っ
て
い

ま
す
︒
イ
ン
ス
タ
や
フ
ェ
イ
ス

ブ
ッ
ク
で
イ
ベ
ン
ト
情
報
も
掲
載

し
ま
す
の
で
︑
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に

知
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
︒



プラザからのお知らせ

佐賀市白山二丁目 1-12 佐賀商工ビル 7F  

TEL：0952 - 40 - 2002 FAX：0952 - 40 - 2011

開館時間 ９時～22 時年末年始以外無休

佐賀市市民活動プラザ佐賀市市民活動プラザ
編集後記

plaza@tsunasaga.jpE-mail:

ホームページ、 フェイスブック もご覧ください

開催報告

14:00～ 15:00
11 21月 日（日）

参加費 無料 申込不要

会場

自分でできるこころのセルフケア
　日頃のストレスに加え、 新型コロナウイルス感染症、 集中豪雨、 大地震

といったいつもと違う状況に、 余計なストレスを感じる方も多いのではないでしょ

うか。

　今回のいどばたかいぎは、 佐賀市や久留米市でカウンセリングの実績が

ある NPO 法人おせっかい工房咲風里から 3 名の専門家をお招きします。

自分でできるストレスのセルチェックやセルフケアを、 実際に体験しながらお話

していただきます。 この機会にぜひ、 ストレスについて考えてみませんか？

毎月、佐賀市市民活動プラザでも 『KOKORO の相談室』 をされています。

田中 美穂 さん理事長
（看護師 / 精神保健福祉士 / 社会福祉士）

森田 核 さん

石橋 聡 さん （理学療法士）

（社会福祉士）

2021年

ゲスト

／

13 : 30～17 : 3010 . 9

11 月になりました。今月の旧暦は「霜月」
ですね。ある説では、霜がおり始める事か
ら霜月と呼ぶようになったそうです。今年
はいつになると、霜がおり始めるのでしょ
うね。寒くなってきましたので、体調管理
には十分に気をつけましょう (^^)

参加された方々の制作された動画を
こちらからご覧いただけます

2.0.20

ご参加・ご協力いただいた皆様、ありがとうございました。

これをキッカケに、

色々とチャレンジして

楽しんでいきたいです。

初めての体験で

ちょっとだけ世界が

広がりました。

動画編集できるようになったので

早速仕事に活かしてみようと思います！

満足度
86.9％86.9％

～ストレスに対するケアのやり方～

『不測の事態』に備えて自分を理解しよう

（佐賀市白山二丁目1-12 佐賀商工ビル7階）
佐賀市市民活動プラザ フロア

（どなたでもご参加いただけます）


