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チカラット補助対象事業募集チカラット補助対象事業募集
「チカラット」とは、市民のまちづくりへの参画と実践をすすめるために、市民活動団体が行う

公益的な事業を応援し、補助金の交付や広報等の支援をする制度です。

佐賀市協働推進課窓口（佐賀市白山二丁目 1-12 佐賀商工ビル 7階）

平日 9:00 ～ 17:00（土日祝日は除く）

QR コード

原則として、申請書類は佐賀市協働推進課の窓口に直接提出してください。

佐賀市 協働推進課 市民活動推進係
TEL：0952-40-7078 ／ FAX：0952-40-7385
kyodo@city.saga.lg.jp

提出場所

受付時間

申請方法

申込・問い合わせ先

カラット部門
1 月 31 日（水）17:00 まで1月 31 日（水）17:00 まで

補助率／補助対象経費の 3分の 2以内
※連続して交付を受けられるのは 2回まで

交付額／ 1事業 万円まで30

ちかっと部門
1 月 24 日（水）17:00 まで1月 24 日（水）17:00 まで

補助率／補助対象経費の 3分の 2以内
※総事業費 15万円以下の事業が対象

交付額／ 1事業 万円まで10

詳しくはQRコードから
佐賀市HPを
ご確認ください

詳しくはQRコードから
佐賀市HPを
ご確認ください

開催情報

1 月 26 日（金）
19:00 ～ 21:00

佐賀市市民活動プラザ D・E会議室

山本 卓山本 卓さん
（合同会社 Light gear 代表）

※詳細は下記 QRコードの HPよりご確認ください。

参加費

無料

新規事業やイベント企画に役立つアイデアの出し方新規事業やイベント企画に役立つアイデアの出し方

会場会場

日時日時 講師講師



プラザからのお知らせプラザからのお知らせ

e.seki
汗だくで観光した長崎。1

特になく、テレビを見て笑った事。2

健康に気を付ける。3

軽食できるリフレッシュコーナーがあります。
是非お出かけ下さい。
軽食できるリフレッシュコーナーがあります。
是非お出かけ下さい。

4

fujita
テーマパークの花火大会。テーマパークの花火大会。1

35年ぶりの再会で恩師から去り際に「減量！」と
言われて大笑いしました。
35年ぶりの再会で恩師から去り際に「減量！」と
言われて大笑いしました。

2

笑いと健康。笑いと健康。3

市民活動プラザは快適な環境です。市民活動プラザは快適な環境です。4

Mrs.K
息子の社会人1年生と娘の大学1年生の門出かな。息子の社会人1年生と娘の大学1年生の門出かな。1

よく笑ってる記憶はあるのですが、どのような事で笑ったか？
は覚えて無いですねぇ…もはや笑うしかない。
よく笑ってる記憶はあるのですが、どのような事で笑ったか？
は覚えて無いですねぇ…もはや笑うしかない。

2

充実した生活を送る為健康的な日々の生活を心がける。充実した生活を送る為健康的な日々の生活を心がける。3

今年も、皆様の一助となれば嬉しいです。今年も、皆様の一助となれば嬉しいです。4

さくらママ
ＣＳＯ新春交流会。1

M－1グランプリ。2

何でもできるようになる。3

ご来場お待ちしております。4

友松　功
母の後見人として支援が始まった事。母の後見人として支援が始まった事。1

認知の母が私の子供の頃の事を昔話で延々と話すの
をほのぼのと聞いていた事。
認知の母が私の子供の頃の事を昔話で延々と話すの
をほのぼのと聞いていた事。

2

健康である事。健康である事。3

感謝の気持ちを忘れない。感謝の気持ちを忘れない。4

坂井美佐子
3月に、皆さんの仲間に加えて頂いたことです。3月に、皆さんの仲間に加えて頂いたことです。1

笑うことが多すぎて覚えていないです。笑うことが多すぎて覚えていないです。2

ダブルワークをもっと充実出来るように、がむしゃ
らではなく、淡々と…でも熱く頑張ります！
ダブルワークをもっと充実出来るように、がむしゃ
らではなく、淡々と…でも熱く頑張ります！

3

まだまだ緊張して窓口に座っていますが、どうか温
かい目で見守って下さい！
まだまだ緊張して窓口に座っていますが、どうか温
かい目で見守って下さい！

4

とも
骨折。1

前を走る車のリアガラスに貼ってあったステッカー。2

転ばない！3

シニアは怒らない！転ばない！4

ｆ
1 久しぶりに家族旅行に行けたこと。

2 なし。

3 穏やかに日々過ごせるようになる。

4 今年もたくさんの方にご来館頂きたいです。
お待ちしております。
今年もたくさんの方にご来館頂きたいです。
お待ちしております。

干潟 由美子
1 佐賀バルーナーズのB1昇格！

2 自分の失敗に笑う。

3 健康第一。

4 みなさまが、いつでも気軽に、気持ちよく利用していただ
けるように、がんばります！プラザでお待ちしています。

MO.
記憶がありません。1

狩野英孝のゲーム実況YouTubeチャンネルをみて
爆笑した。
狩野英孝のゲーム実況YouTubeチャンネルをみて
爆笑した。

2

人生を丁寧に生きる。人生を丁寧に生きる。3

ご利用お待ちしております。4

スタッフへのインタビュー

1 2023年の 1番の想い出

2 最近笑ったこと

3 2024年の抱負

4 ひと言メッセージ

ぼんた（高見 博）
プラザフロアリニューアル工事。昔はよく工場や事務所の
レイアウト変更を短期間で行っていたので、思い出しました。

1

年末みた落語。2

とある免許の取得。3

アットホームなプラザへようこそ。4

久保 伸洋
父が百歳の誕生日を迎えた事。父が百歳の誕生日を迎えた事。1

｢肥前狛犬を学ぶ会｣事務局長への就任。(苦笑 )｢肥前狛犬を学ぶ会｣事務局長への就任。(苦笑 )2

市民活動が少しで活性化へできるように取り組み、
個人活動でも積極的でありたい。
市民活動が少しで活性化へできるように取り組み、
個人活動でも積極的でありたい。

3

老化を振りほどく !老化を振りほどく !4

はら
佐賀に引っ越したこと。佐賀に引っ越したこと。1

佐賀に来て、10年ぶりぐらいに自転車に乗りました。
楽しかったです。
佐賀に来て、10年ぶりぐらいに自転車に乗りました。
楽しかったです。

2

佐賀のことをもっと知りたいですね。佐賀のことをもっと知りたいですね。3

佐賀にやってきて半年が経ちました！まだまだ知らないことが
多くて刺激だらけです！今年もよろしくお願いします！
佐賀にやってきて半年が経ちました！まだまだ知らないことが
多くて刺激だらけです！今年もよろしくお願いします！

4

トゥムルック 秋山 翔太郎
元旦0時0分に婚姻届を提出。元旦0時0分に婚姻届を提出。1

ヘビメタ風ファッションで決めた
ベートーベン（生成AI 講座）
ヘビメタ風ファッションで決めた
ベートーベン（生成AI 講座）

2

尿酸値を下げ、
各種数値を向上させて健康体に。
尿酸値を下げ、
各種数値を向上させて健康体に。

3

活動の近況をぜひお知らせください。活動の近況をぜひお知らせください。4

和
1 ヴァイオリニスト竜馬さんの佐賀市初公演。

2
肩こり用のネックレスを自分で付けれずつけてもらい、「自分
で付けれるものを買ってください」と言われたこと。
（外すときにも苦労しました (笑 )）

3 逆境時にこそ楽しむ。

4 今年もみなさんにたくさんの幸せが舞い込みますように☆彡

34
1 人生で初めて病気になり入院したこと。人生で初めて病気になり入院したこと。

2 常に笑ってます (^^♪

3 辛い時こそ笑う！

4 プラザに携わる時間は少なくなりますが、見つけた
ら話かけてもらえると喜びます！
プラザに携わる時間は少なくなりますが、見つけた
ら話かけてもらえると喜びます！

岡野 恵美
秘密！1

新しく買った服を着て元窓口スタッフの石川君に見せた
ら「何を着ても俺の方がかわいいよ」と言われたこと。
新しく買った服を着て元窓口スタッフの石川君に見せた
ら「何を着ても俺の方がかわいいよ」と言われたこと。

2

たのしく生きたい。たのしみ！たのしく生きたい。たのしみ！3

佐賀市市民活動プラザ非公認植物園をよろしくお願いします。佐賀市市民活動プラザ非公認植物園をよろしくお願いします。4

koto ちゃん
ウクライナ UAのイリナさんとお箏を弾いた事🎵ウクライナ UAのイリナさんとお箏を弾いた事🎵1

犬・ネコちゃんの動画。2

常に前向きでいたいです^_^常に前向きでいたいです^_^3

皆様にとって幸多き一年になりますように。皆様にとって幸多き一年になりますように。4


