
ホノホノとはハワイの言葉で“ぶらぶら”や“散歩”という意味です。 
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佐賀市市民活動プラザ広報誌 

市民と市民活動団体、NPO、ボランティアの皆さん等を結び付け情報交換や交流を促進する。 
その拠点が市民活動プラザです。 

ホームページ 
http://www.tsunasaga.jp/plaza/facebook 

https://www.facebook.com/tsunasaga.plaza 

会議室の利用や掲載内容に関する問い合わせは 
佐賀市白山二丁目1-12 佐賀商工ビル7F 
開館時間９時～22時 年末年始以外無休 

TEL:0952-40-2002  
FAX:0952-40-2011 

たすけあい食堂オープン 

平成29年5月30日（火）、佐賀市歴史民俗館から
歩いて5分ほどの所にオープンした「柳町 たすけ
あい食堂」。 
平屋の1軒建てで、昔のおばあちゃんの家を思い出
すような懐かしい雰囲気です。 
談話室では約20名ほどのお客さんがランチを食べ
終えて、談笑していました。談話室の横にはバ
ザーコーナーがあり、持ち寄りで出品をされてい
ます。 
当日はミニコンサートも開催され、ギター、キー
ボード、ヴォーカルのトリオによる昭和の名曲や
洋楽、童謡など幅広い曲が披露されました。 
お客さんたちは、曲のリズムに合わせて身体を揺
らし、みんな気持ちよさそうに歌ってました。特
に昭和の曲が人気の様子でした。 
コンサート終了後、お客さんから「とても楽し
かった！」、「ランチが、おいしかった」、「豆
ご飯が、おいしかった」、「おかわりもしまし
た！！」と声が上がっていました。 

最後にNPO法人 たすけあい佐賀の部長の荒木さんにお
話を伺いました。 
Q. たすけあい食堂のコンセプトは何ですか？？ 
A.たすけあい食堂は、循誘校区地域を中心にどな 
 たでも利用できる寄り合い場所がコンセプトで 
 す。 
Q.主なターゲットは？？ 
A.要介護前のご高齢の方です。 
 介護予防のために過度なサービスはせず、自分  
 のことは自分でしてもらうようにし、ランチタ  
 イムではお茶や水もセルフサービスにしていま  
 す。 
Q.定期的なイベントの予定はありますか？？ 
A.現在、定期的なイベントの予定はありませんが、 
 手をあげたボランティアスタッフにイベントを 
 やって頂いています。オープンしたばかりなの 
 で、まずは、毎週火曜日にオープンしているこ 
 とを周知していきたいです。 
Q.どのような場所にしていきたいですか？？ 
A.ランチを食べに来てもらうだけではなく、一緒に 
 で楽しんでもらい、またお客様の声を取り入れ  
 て、お客様が主体的にたすけあい食堂を作って 
 いく場所にしていきたいです。 

★柳町 たすけあい食堂★ 
 住所：佐賀市柳町4-20 
 オープン：毎週火曜日 11：30～15：00  
 ランチ 300円 
 ※駐車場がないのでご了承ください。 

A：柳町 たすけあい食堂の外観 B：ランチ風景 C：ランチ風景2 D：バザースペース E：フルート演奏 
F：コンサートの様子1  G：コンサートの様子2   H：コンサートの様子3 I：食堂の様子 J：茶花教室 
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