
 

  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    2・3月号 

VOL. 44

2016.2.1 

さんさん通信 
 

 

 

 

 

 

 

 「ひろば」は気軽に立ち寄り、誰かに会える 

フリースペースです。 

誰でもいつでも参加できます。 

子育て中の親子のための ひろば です。 

誰もがゆっくり育ちあう場所です。 

 

  

           

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

のべ 1556 組の親子（３２１９名）の 

利用がありました。（H27.12 末現在） 

 

 

 

２００９年 1 月にスタートして丸７年たちました。

２０１４年に市民活動プラザの移転に伴い「さん

さんひろば」も移転しましたが、以前と変わらず、

あるいはそれ以上の利用者がありました。 

「ひろば」も利用者とともに成長していくような 

気がします。 

…いつも温かい空気に包まれる場所に 

なりますように。 
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２月 

月 火 水 木 金 土 日 
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さんさんひろば 

3  節分 4  立春 5 6 7 
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さんさんひろば 

10 11 建国記念日 12 13 14 

15 

 

16 

さんさんひろば 

（なかよしのひろば） 

17 18 19 20 21 

22 23 

さんさんひろば 

24 25 26 27 28 

29       

 

  

 

 

2月の子育て講座は・・・ 16 日 １１：００～ 

  なかよしのひろば まちの鎮守の森 なかよしえん代表 

        寺崎先生の子育てのお話と子育て相談 

 

 

 

 

 

テーマは「上の子の気持ち、ママの気持ち」 

下の子が生まれてからのおにいちゃんおねえちゃんの気持ちって…?   

子どもたちに寄り添いたい！なかなかうまくいかない時も… 

そんな時の心の声をみんなで出しあいませんか？ 

 

 

 

 

2016年は閏年（うるうどし）。暦と太陽または月の動きとのずれを修正するために 4年に

一度 1日増やされています。ただし 100で割り切れる年は閏年になりませんが、400で割

り切れる年（2000 年、2400 年・・・）は閏年になるそうですよ。 

 

「じごくのそうべい」 たじまゆきひこ作  

地獄には実にカラフルな鬼や、でっかい鬼がいるようですよ。 

「泣いた赤おに」 浜田ひろすけ作   赤鬼さんも青鬼さんもやさしいな～と思います。 

「おにはうち！」 村上康成・絵  

「いい、おにはーうちー！」と豆まきをする園長さんはすごい！ 

 

２月の節分、豆まきといえば出てくるのが“鬼”。 鬼といえば恐いイメー

ジがありますが、絵本に出てくる鬼には、恐い鬼だけでなくやさしい鬼や、

かわいい鬼、滑稽な鬼が出てきます。そんな絵本を何冊か紹介します。 

 

「かえるをのんだととさん」 斎藤隆夫・絵  

「たすけてくれえ」おには さけんで、ととさんの しりの あなから とびだしたとさ。  

「鬼が出た」 大西 廣・文  鬼について詳しく知りたい方は、ぜひ一読を。 
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3 月 

月 火 水 木 金 土 日 

 1 

さんさんひろば 

2 3  

ひなまつり 

4 5 6 

7 8 

さんさんひろば 

9 10 11 12 13 

14 15 

さんさんひろば 

（絵本のひろば） 

16 17 18 19 20 

21 春分の日 22 

 ※お休みです 

23 24 25 26 27 

28 29 

さんさんひろば 

30 31    

 

 

 

 15 日（火） 11：00～ 

この１年で子どもたちは、随分大きくなりました。歩けるようになったり、 

言葉をたくさん話せるようになったりと・・・。嬉しいことですね♡♡♡ 

 

３月は、“成長”を喜ぶおはなし会です。どうぞお楽しみに♡ 

 

 

 

※資料がある場合は資料代（コピー代）をいただくことがあります。 

 

 

3 月の子育て講座は・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひな祭りは女の子の健やかな成長を祈る行事です。 

古くから伝わるお祝い料理の意味は・・・ 

ちらし寿司：寿司そのものはお祝いの席で食べるもの。海老や

れんこんなどの具材に長寿や将来への見通しという意味があ

ります 

はまぐりのお吸い物：「一生一人の人と連れ添うように。」 

ひし餅：3 色の意味は「雪の下に緑の草が息づき始め、雪残る大

地に桃の花が芽吹く」…なんて風情豊かでしょう。 

ひなあられ：元々ひし餅を砕いて作ったと言われています。ひ

なあられを食べることで自然のエネルギーを取り込み、健やか

な成長を願います。 

白酒：元々は桃の花びらをつけた「桃花酒」。江戸時代、鎌倉の

酒屋さんが夢でお雛様から白酒の作り方を習ったのが始まりと

いう説も。お子様にはノンアルコールの甘酒をどうぞ。 

さんさんひろばのひな祭り 

 

3 月 1 日のさんさんひろばで

は、おひな様写真撮影会を行い

ます。 

カメラをもっておいでください。 

 

ひな祭りに食べるものは…？ 
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                             歌集生まれてバンザイ」（俵 万智）より 

 

 

 

 

 

                   

私たち「子育てひろばさんさんさん」は、 

 

多くのおとなが手をつなぎあって子育てを支援していくことが大切だと考えています。 

「さんさんひろば」をいっしょにやってみませんか？ 

 

賛助会員も随時受け付けています。 

 

お問合わせ・入会申し込み 

  

   佐賀市白山 2 丁目 1番 12 号 佐賀商工ビル７F 市民活動プラザ No.１０３ 

TEL/０９０－３０１１－０３３３  FAX/０９５２－４０－２０１１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分の時間 ほしくないかと問われれば 自分の時間をこの子と過ごす 

 

 

 子どもが生まれたとたんに一心同体、24 時間子どものことが気になり一緒に過ごした

ような気がします。美しいもの、おいしいもの、きれいなもの、すべて見せてあげたい、

聞かせてあげたい、連れて行ってあげたい！このような気持ちで過ごした時間は宝物の思

い出。母親・家族にとって素晴らしい時間だったと思います。 

当日は冷え込みが厳しくなったにもかかわらず、大勢の方にお集まりください

ましてありがとうございます。会場は熱気ムンムンの中で、こちらもハイテンションで

演奏させていただきました。 

 いつも演奏曲目を組み立てる際には、お客様の年齢層や性別を考慮する

のですが、今回は主体がお母さんと乳幼児だと聞いていましたので、どちらにも

興味をもって頂けそうな曲を準備していきました。コンサートは観て聴くものです

が、それでは最後の曲まで集中力がもたないかなと思い、お客様にも演奏に

ご参加いただくのが良いと考えました。ウッドブロックやトライアングル、すずなどを

楽しい音色の楽器をお願いしたところ、小さいお子さんからお父さんまですすん

で手を挙げて下さって、「シンコペーテッド・クロック」と「クリスマス・フェスティバ

ル」に華を添えていただきました。 

 お客様のなかには、静かな環境で音色に集中したい方がいれば、他方子

供さんがぐずっても許される寛容な会場を好まれる方もいます。すべてのお客様

のご要望に叶うようにするのはなかなか難しいのですが、奏者による温かい雰

囲気作りが大切だと思いました。 

 終演後のアンケートを拝見して、お客様の関心の高さに驚きました。またいつ

か演奏の機会がありましたら、ご意見をぜひ参考にさせていただきます。         

ありがとうございました。      Trio du Camphrier  井上 忍 

 

 2015 年 12 月 12 日（土）  

佐賀市立図書館多目的ホールにて

「おひざ de コンサート 2015」

を開催しました。当日は 60 組の

親子（約 170名）の参加があり、

生の演奏、音楽を楽しみました。

今回はチェロを演奏してくださっ

た井上忍さんから寄稿いただきま

したのでご紹介します。 
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