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 「ひろば」は気軽に立ち寄り、誰かに会える 

フリースペースです。 

誰でもいつでも参加できます。 

子育て中の親子のための ひろば です。 

誰もがゆっくり育ちあう場所です。 
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この度は、VOL.50 という一つの節目を迎えましたね、 

おめでとうございます。 

（通信サン）そうですね、いつも手に取っていただきありがとうございます。 

2か月に 1回の発行ですから 1年間で 6回。つまりこの VOL.50 は 

8 年余りの積み重ねの結果です。感無量です。(´；ω；`)ｳｩｩ 

  最初はいつ、どんな内容だったか覚えていますか？ 

 (通信サン)もちろんです。あれは 2009 年 1月 26 日・・・佐賀駅前のアイスクエアビルに市民活動プ

ラザがあったころ、親子交流室で「さんさんひろば」を開いた日が VOL.1 の発行日でした。 ひ

とりでも多くの方に知ってもらいたくて、スタッフの自己紹介など載せたりしましたね。 

  内容は変わってきましたか？ 

(通信サン)この頃は、「さんさんひろば」を利用してくれるママたちの声をのせたり、季節の行事な

どを紹介したりしています。「心の箸やすめ」のコーナーは VOL15 から続けています。子育てに

関わる多くの方から寄稿もしていただいています。 

  どこに行けば会えますか？ 

 （通信サン）市民活動プラザ、市立図書館、県立図書館、ほほえみ館、児童センターや市内公民館、 

各子育てひろば・サロンなどにおじゃましています。 

  最後に、これからの目標と皆さんに一言お願いします。 

 (通信サン)これからも「さんさんひろば」とともに歩んでいきたいと思います。 

ぜひお近くの子育て中の方にお知らせください。 

  本日はありがとうございました。今度は VOL.100 でお会いしましょう。 

（通信サン）・・・(*''▽'')   

   

   

 

さんさん通信 VOL.50 記念企画 （ゲスト） 

「このひとに聞いてみました！」～さんさん通信サン～ 
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２月 

月 火 水 木 金 土 日 

  1 

 

2 3  節分 4  立春 5 

6 7 

さんさんひろば 

8 9 10 11 建国記念日 

 

12 

13 14  バレンタインデー💛 

さんさんひろば 

15 16 17 18 19 

 

20 21 

さんさんひろば 

講座：なかよしのひろば 

22 23 24 25 26 

27 28 

さんさんひろば 

     

 

 

 

今年度最後のなかよしのひろばです。寺崎先生をお迎えして語り合いませんか？ 

 最近おきた嬉しいこと、悲しかったこと 困ったこと、教えてあげたいナイスア

イデアなどなど♪お母さんたちの声を聴かせて下さい❤ 

 

 

 

 

   

  
 

 

 

 

如月（きさらぎ）、旧暦２月はもう春ですね。立春を節目に気候が陽気になる『気更来』や、草木が新し

く芽生える『生更木』など表し方にも諸説あります。弥生３月も草木が弥（いや）生い（おい）茂る月

とあり、穏やかな春の日差しを受け草木がますます芽吹いていく生命力にあふれた呼び方をする一方で、

気だるさや眠気を感じやすく天候的にも山に霞がかかったり朧月が見えたりとはっきりしない夢見ごこ

ちな時期から『夢見月』（ゆめみづき）とも呼ばれるようで日本独特の感性を感じます。 

そして如月から弥生（やよい）へと日々を過ごしていく中で白菜大根など冬野菜をおいしく食べている

私たちの前には春に向かって菜の花、ふきのとう、たらの芽、春菊、セロリ、セリ、三つ葉などが出て

きます。春野菜の登場です。他の食材との色合いもよくほろ苦さが新鮮な春の味です。強い香りや苦み

は植物性アルカロイドという成分によるもので、栄養たっぷりだそうです。『春の皿には苦みを盛れ』と

も言われるようで、日本では古くから春野菜特有の苦みや香りが心身に刺激を与え健康へと導いてくれ

ました。この春野菜で視覚、嗅覚、味覚を大いに楽しませてはいかがでしょうか？ 

 
つづく 

 

子育て歳時記～2 月・3 月～ 
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３月 

月 火 水 木 金 土 日 

  1 2 3 ひなまつり 4 5 

6 7 

さんさんひろば 

8 9 10 11 12 

13 14 

さんさんひろば 

15 16 17 18 19 

20 春分の日 21 

さんさんひろば 

講座：絵本のひろば 

22 23 24 25 26 

27 28 

さんさんひろば 

29 30 31   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

この１年で子どもたちは、とても大きくなりました。歩けるようになったり、 

言葉をたくさん話せるようになったりと・・・。嬉しいことですね♡♡♡ 

３月は、“成長”を喜ぶおはなし会です。どうぞお楽しみに♡ 

 

佐賀県内の行事や祭り 

・２月最初の午の日に行う稲荷神社の祭りを「初午（はつうま）」と言い、五穀豊穣、子孫繁栄、家内

安全、商売繁盛などの祈願をします。鹿島の祐徳稲荷は日本三大稲荷の一つで今年は２月１２日１０

時からです。面浮立や郷土芸能の奉納があり、盛大な祭りとなります。初午の頃は田の神を迎える時

期であり、農耕の神と関係の深い稲荷信仰が結びついたと考えられています。 

 

・３月１５日は三養基町千栗(ちりく)八幡宮で行われる『おかゆだめし』です。２月下旬に炊いたおか

ゆにつくカビの様子でその年の天候や農作物の出来具合などを占います。遠方からの参拝が多い行事

です。 

 

・２月１１日から３月３１日までは佐賀城下ひなまつりが開催されます。お時間があれば足を向けら

れてもよいのでは・・・♪ 
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                             歌集「生まれてバンザイ」（俵 万智）より 

 

 

 

 

 

                   

「子育てひろばさんさんさん」は、 

多くのおとなが手をつなぎあって子育てを支援していくことが大切だと考えています。 

「さんさんひろば」をいっしょにやってみませんか？ 

賛助会員も随時受け付けています。 

 

お問合わせ・入会申し込み 

  

   佐賀市白山 2 丁目 1番 12 号 佐賀商工ビル７F 市民活動プラザ No.１０３ 

TEL/０９０－３０１１－０３３３  FAX/０９５２－４０－２０１１ 

 

 

 

 

 
何度でも ぴょんぴょん跳ねる膝の上 ここからここから 始まってゆく 

 
 私の子どもにも、こういう時期がありました。膝の上でぴょんぴょん跳ねる我が子に、

「すごい すごい」「元気 元気」と言うと、ますますニコニコ顔になる子どもの笑顔に、

私もますます嬉しくなっていました。そして、子どもは次のステップへと少しずつ成長

していきます。さんさんひろばに来る子どもたちにもこういう時期があります。本当に

嬉しそうに膝の上で、ぴょんぴょんする子どもたちにスタッフみんなが笑顔になります。

これからも、こういう笑顔をたくさん見たいなと思います。 

 

 

  

 

 

 

 

佐賀市市民活動プラザは市民、NPO、ボランティアのみなさんがつながり会える場所です。 

会議などで利用できる会議室、市民活動広報に必要なチラシなどの資料作成や印刷機器もそ

ろえています。困り事のときにプラザスタッフが解決に向けた情報や関係機関などの紹介と提

供もしております。 

その佐賀市市民活動プラザフロア内にある親子交流サロンは、子育て世代のみなさんが子ど

もを遊ばせながら活動ができ、子育て世代同士が交流できる場所にもなっています。しかし、

遊具やベットがある子育てスペースがあるにも関わらず、なかなか子育て世代や子どもたちと

接するスペースがあることについて周知が足らない状況です。 

そのなかで、佐賀駅前のアイスクエアビルに市民活動プラザがあった頃

から、ずっと一緒に活動してきた子育てひろばさんさんさんが、毎週火

曜日、親子交流サロンでひらく「さんさんひろば」はとても貴重な時間

です。ひろばを訪れる子どもたちの元気な賑わいや笑顔とあいさつで、

プラザスタッフや利用者が元気づけられています。 

これからも子育てひろばさんさんのみなさんと一緒に楽しくやって

いければと思います。 

市民活動プラザをこれからもよろしくお願いします。 

佐賀市市民活動プラザ一同 
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