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 「ひろば」は気軽に立ち寄り、誰かに会える 

フリースペースです。 

誰でもいつでも参加できます。 

子育て中の親子のための ひろば です。 

誰もがゆっくり育ちあう場所です。 

 

 

 

 

 

2009 年 1 月 29 日が「さんさんひろば」の誕生日です。 

2020 年の今年は 12年目の活動となります。 

たくさんの親子が「さんさんひろば」で出会い、育ちあい、育てあい・・・子育てに一生懸命

なお母さんたちに、そんなひろばに育てていただいたと思います。 

そして、１２年前「こんなひろばがあったらいいね」と思っていた私たちの背中を押してくだ

さった佐賀市社協のふれあい広場のスタッフの皆さん、私たちの活動を近くから遠くから支えて

くださった市民活動プラザの皆さまや賛助会員の皆さま、多くの関係者の皆さまには感謝しかあ

りません。 

活動を始めて 10 年たったころから「さんさんひろば」のこれからについて考えることが多く

なりました。ひろばで子育ての悩みを語り合うお母さんたちの顔ぶれもかわっていき、私たちス

タッフが抱える状況も変化してきました。 

毎週 1 回のひろばの開設、毎月 1 回の子育て講座、2 か月に 1回のさんさん通信の発行、年に

1 回のおひざ de コンサート・・・どれも当たり前のように 10 年以上続けてきたことですが、こ

れから先、何年つづけていけるのだろう？と。 

そこで私たちは、ひろばを継続するための選択をします。 

「さんさんひろば」を来年度(2020 年４月～)から月に 2 回開くこととし、その他の

活動（通信、講座、コンサート）を少しお休みすることにしました。回数は減ります

が、これからもひろばで子育てを頑張るママたちを応援していきたいと思います。 

※ 4 月以降の年間計画については 3 月中にお知らせする予定です。 
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今年度最後のなかよしのひろばです。テーマは「入園の心得」 なかよしえん

の寺崎先生に入園前のちょっとしたヒントをいただきましょう😄 ママたちの

思いも発信しませんか？ 

 

 

 

 

使えるならば使ってくださいませ。もちろん却下 okです。 

秋にひどくなるぜんそく 

 おとなでも辛いぜんそく。幼い子どもの喘鳴はなおさら辛さが伝わります。ぜ

んそくは秋にひどくなるそうです。ブタクサやヨモギなどの秋にとぶ花粉だった

り夏に増えたダニの死がいだったりと目につきやすい理由の他に、気温の急激な

変化があります。秋は放射冷却がおきやすく過ごしやすい日中とは違い夜の気温

の下がり方が著しいため、ぜんそくを引き起こしやすくなります。また、車の排

気ガスなどの大気汚染物質が放射冷却の影響で地上付近に残りやすくぜんそく発

生の一因となります。かぜをこじらせぜんそくにつながらないよう日頃からの手

洗いうがいは大切です。部屋の掃除や換気でほこり対策をしましょう。ぜんそく

予防はもちろん、元気に毎日を過ごすためにも心がけたいものですね。 

 

 

 

 

 

 

 

0歳の親子から参加できるコンサート、 

お母さんお父さんのおひざに乗って 

素敵な音楽につつまれるひととき・・・ 

いつもと違う親子の時間を過ごしてみませんか？ 

 

お申し込みは子育てひろばさんさんさんまで 
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この 1年で子どもたちは、とても大きくなりました。 

身長がぐんと伸びて、ハイハイしていたのが歩けるようになったり、言葉をたくさん覚えておしゃべ

りが上手になったりと・・・。とても嬉しいことですね♡♡♡ 

 3 月は“成長”を喜ぶおはなし会です。どうぞお楽しみに♡  

 

 

 

春休み 

 

～おすすめの本の紹介～ 

 乳幼児期にどんな絵本を読んであげたらいいのかな～？と思われるママやパパは多いか

と思います。そんなときは 

 「赤ちゃんからの絵本ガイド 0～3 才が楽しめる はずれなし！の 200 冊」  

 絵本セレクト/さわださちこ  主婦の友社 

・テーマ別おすすめ絵本カタログ   

・赤ちゃんと絵本にまつわる悩み・疑問にこたえます   

・絵本お役立ち情報 

・はじめての 50 冊～記録のページ～      

などのページがあり、カラーでとても見やすくわかりやすいガイドになっています。 

ロングセラーの絵本の紹介もあるので、もしかしたら、ママやパパが子どもの頃に読んで

もらった本もあるかもしれませんよ♡ 参考にしてみてください。 

 

図書館で探してみて

くださいね！ 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=SzL8eSEx&id=B697A330945C23A8CD54C20B66937B6A55531A0C&thid=OIF.6mJUgTUzzPrMhE54HL%2bwoQ&mediaurl=https://cdn-i-media.kidsna.com/resize/setting(dw%3d700,da%3dl,q%3d80,of%3djpg)/article/2119/LVffUvRFad6Xq6jI6PewyBEPnGHvycDu9sX3tH9zk5GkQ8esSiF6az8Et9rmF6e4?d%3d5b6aa8cd%26h%3df7a0791e74499d9f01e055f1d55ee9432e893dd72f35b85f516b63ab33d644fd&exph=437&expw=700&q=3%e6%9c%88%e3%80%80%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88%e3%80%80%e7%84%a1%e6%96%99%e3%80%80%e3%81%8b%e3%82%8f%e3%81%84%e3%81%84&simid=228514891824&selectedIndex=664
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=konwGomT&id=7B5D98EAAF06202506F28F2D76823FA0B0EAC28D&thid=OIP.konwGomTPOGTf6Wwy9nrQgHaEI&mediaurl=https://s3-ap-northeast-1.amazonaws.com/hoiku-fine-s3-production/contents/wp-content/uploads/2018/01/29161644/3f6fedfa4e873166281bbcc3e39a6fa1.png&exph=1116&expw=2000&q=3gatu++%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88+%e7%84%a1%e6%96%99+%e3%81%8b%e3%82%8f%e3%81%84%e3%81%84&simid=608032012600934957&selectedIndex=201
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=FWH6dLzU&id=8BAADA661ECEFB98BC6A189902C6EF5C0BE0A2EB&thid=OIP.FWH6dLzUT1WOgiYLk1DU2wHaFj&mediaurl=http://illustrain.com/img/work/2014/illustrain07-hinamatsuri19.png&exph=450&expw=600&q=3%e6%9c%88%e3%80%80%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88%e3%80%80%e7%84%a1%e6%96%99%e3%80%80%e3%81%8b%e3%82%8f%e3%81%84%e3%81%84&simid=608002690868906569&selectedIndex=424
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=cWXRu%2bEb&id=1DA0E4B3F022FFD98B94A9425B169187FDD0A802&thid=OIP.cWXRu-Eb2Uzr9tMIUF5hXgHaFO&mediaurl=http://www.sozailab.jp/db_img/sozai/26272/39197888443e7d9cd90b6500b4cf3a23.png&exph=452&expw=640&q=%e6%9c%ac%e3%80%80%e7%bd%ab%e7%b7%9a%e3%80%80%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88+%e7%84%a1%e6%96%99+%e3%81%8b%e3%82%8f%e3%81%84%e3%81%84&simid=608025093440603927&selectedIndex=25


       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

          生きるとは 手をのばすこと 幼子の指が プーさんの鼻を つかめり 

                                   歌集「生まれてバンザイ」（俵 万智）より 

 

 

 

 

 

                   

お問合わせ・入会申し込み 

  

   佐賀市白山 2 丁目 1 番 12号 佐賀商工ビル７F 市民活動プラザ No.１０３ 

TEL/０９０－３０１１－０３３３  FAX/０９５２－４０－２０１１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さて、善玉菌の代表は乳酸菌でしたね。 

乳酸菌はヨーグルトやチーズなど動物の乳に生息する「動物性乳酸菌」と、植物から生まれる「植

物性乳酸菌」とに大きく分けられます。 

 ♣ 植物性のものとしては、実は日本古来の発酵食品の中にも大変多く含まれています。味噌、

醤油、納豆、甘酒、ぬか漬けなど漬け物類、鰹節、粕汁、なれずし、くず餅(関東)…。ずっと受

け継がれてきて縁が深く、遺伝的にもなじみ易いものだそうです。 

 ♣ 動物性乳酸菌については、腸内フローラと関連して話題になっているのはヨーグルトです

ね！メーカー各社の研究開発も盛んになされています。皆さんも色々目にされることでしょう。

菌にはたくさんの種類があり、それぞれに性格が違い、新しいヨーグルトを作るときは相性がい

い菌同士を研究して組み合わせて作るそうです。挙げられている効果・効能は菌種によって実に

様々です。 

☆便秘予防と解消、☆潰瘍性大腸炎の改善、☆免疫力強化、☆花粉症予防と改善、 

☆アトピー性皮膚炎の改善、☆肌荒れ改善、☆血糖値上昇の抑制、☆コレステロール値の低下…。 

具体的な商品名との結びつけは皆さんでどうぞ商品を手に取ってお確かめくださいね。 

また、乳酸菌のエサとなる食物繊維やオリゴ糖をとることも非常に大事です。オリゴ糖は多種あり

ますが、食品としては玉ねぎ、ごぼう、ねぎ、にんにく、アスパラガス、蜂蜜、バナナ、大豆など

に含まれています。腸内に元々ある乳酸菌を増やすと言う考え方ですね。 

 腸内に多くの種類の菌が存在する「多様性」も大切です。いろいろな食品を楽しんで食べること

は、腸内細菌の多様性を高めるため『腸内フローラ』にも良い影響をもたらすのですね。 

  

おなかを元気に！腸内フローラ❣ （前号のつづき） 

 

 

ぬいぐるみやおもちゃに向かって小さな手を懸命にのばしてのばして、やっとつかんだ時の満足そうな幼き

娘の笑顔。その喜びその達成感を味わえるような経験をたくさんしてもらいたいのは親の本音。しかしなが

ら成長の過程には苦い経験も漏れなくついてきて・・・。手をのばすことをためらったり諦める娘の姿をた

だ見守るしかない日々もありました。親として意気消沈することもありました。社会人となり少しは自他を

見つめ様々な思いと向き合えるようになってきた娘。これまでの経験や課題をクリアできたことが生きる力

に繋がり、新たなる希望に手をのばす原動力となりますように。 

そして、今を生きる幼子たちが手をのばす先を見つめ見守るおかあさん、周りの力を借りながら、我が子と

一緒にその手をのばし明るい未来をぜひぜひつかんでくださいね♬ 
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