


地域高齢者健康づくり支援事業パート３  ガンバルン健康教室地域高齢者健康づくり支援事業パート３  ガンバルン健康教室

参加申し込み

氏名（ふりがな）

住所

連絡先

ご質問・特記事項等

※記入いただきました個人情報は当団体からの連絡にのみ使用させていただきます。

教室スケジュール

開講日

教室・講習会会場（全日程）

ご都合のよい日だけのご参加も可能です。ご都合のよい日だけのご参加も可能です。ご都合のよい日だけのご参加も可能です。
参加できる日に◯印をつけてください。参加できる日に◯印をつけてください。参加できる日に◯印をつけてください。

申込期限：2018 年 10 月 1 日（月） 

※自宅電話または携帯電話など、
日中可能な連絡先

ほほえみ館 4 階 軽スポーツ室
（佐賀市兵庫町大字藤木1006番地1）

各自、運動しやすい服装、水分ご持参の上
ご参加ください。

ガンバルーン体操普及員講習会10：00〜12：00

お電話 (080-4282-8061) またはメール (care@min-nano.org) でも受付中
FAX:0952-26-2227

特定非営利法人 佐賀県CSO推進機構
お申し込みは、上記を記入後に FAXください

10 月    6 日（土）
10 月 13 日（土）
11 月    3 日（土）
11 月 10 日（土）
12 月    8 日（土）

12 月 15 日（土）9:30 ～12:30
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