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No r d i c W a l k i n g

N P O H o p p i n g i n ま ち な か
～ノルディックポールで、まちなかを歩こう！！～
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佐賀市市民活動プラザ

（佐賀商工ビル）

TOJIN 茶屋

（佐賀こども食堂）

フードバンクさが

松原川

十間堀川

わいわい
コンテナ 2

肥前通仙亭

（特非） 高遊外売茶翁顕彰会

専福寺

（循誘子どもの居場所）

開運佐賀
恵比寿ステーション

Course map コースマップ

（特非） みなくる SAGA
（十間堀保存活用団体）

START/GOAL
スタート / ゴール

総距離　約 3.5km

（特非） 子どもの本屋ピピン

毎月第１土曜日に開催です

が、 特別にオープン！！

申込み書は裏面です。

13 : 3 0~16 : 3 0
受付開始 13：00 ～2 . 1 1 Tuesday2 0 2 0 .

佐賀市市民活動プラザ 佐賀市白山二丁目 1番 12 号 佐賀商工ビル７階集合・解散
定員：25 名

申込み開始：2019 年 12 月 16 日（月）9：00 ～
参加費：無料

※ノルディック　ウォーキングとは、２本のポールを使って歩き、老若男女にかかわらず目的

に合わせて誰もが簡単にできるスポーツです。

全 8 ヶ所を巡って、 市民活動を知ろう！！



申し込み・お問い合せ先

佐賀市市民活動プラザ 

TEL：0952-40-2002
佐賀市白山二丁目 1番 12 号 佐賀商工ビル７階

FAX：0952-40-2011
E-mail：plaza@tsunasaga.jp

フリガナ

氏名

年齢

歳

住所 〒 -

TEL
（自宅・携帯）

E-mail　アドレス

ノルディックポールのレンタル

希望する・希望しない

都道
府県

緊急連絡先 TEL
（自宅・携帯）

申込み書

松尾 直幸 氏
インストラクターノルディックフィットネスさが

２０１９年２月にＮＰＯ法人　日本ノルディックフィットネス協会公認のベーシックインストラクターを取得する。
２０１９年５月にノルディックフィットネスさがを設立。

講師紹介

対象年齢

参加者持ち物

参加方法
申込み期間内に下記の申し込み先の佐賀市市民活動プラザ窓口、TEL、
FAX、E-mail、QR コードのいずれかに、下記の申込み書の内容を添えて、
申込みください。※2019 年 12 月 16 日（月）9：00 からの申込み有効。

こんな人におすすめ！！

小学生以上

手袋・リュック・運動できる服装と靴

市民活動にチョット興味がある！！

運動不足、ストレスを解消したい！！

メタボ、ロコモの改善、予防をしたい！！

まちなかを探訪したい！！

申込みフォーム用
QR コード


