
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

時間：10：30～11：30 

（受付 10:00 から、閉場 12:00） 

場所：高木瀬公民館 集会室 

対象：赤ちゃん～よちよち歩

きができるころ（概ね

1 歳 3 ヶ月くらい）と

その保護者、祖父母、

妊婦、パートナー 

※ 予約は必要ありません。

お気軽にどうぞ。 

2026 年度 

 開催予定 （基本）毎月第 3 水曜日 

4 月 15 日（水） 

三光保育園 

5 月 20 日（水） 
ゆめ・ぽけっと 

6 月 17 日（水） 

ゆめ・ぽけっと 

7 月 15 日（水） 
小さな運動会 

ゆめ・ぽけっと 

8 月 19 日（水） 
ゆめ・ぽけっと 

9 月 16 日（水） 

ゆめ・ぽけっと 

10 月 21 日（水） 

三光保育園 

11 月 18 日（水） 

ゆめ・ぽけっと 

12 月 16 日（水） 

クリスマス会 
ゆめ・ぽけっと 

1 月 20 日（水） 

ゆめ・ぽけっと 

2 月 17 日（水） 

三光保育園 

3 月 17 日（水） 

ゆめ・ぽけっと 

 

 開催予定（基本）毎月第 1 金曜日 
 
 

4 月 3 日（金）    ５月 1 日（金） 

6 月 5 日（金）    7 月 3 日（金） 

8 月 7 日（金）     9 月 4 日（金） 

10 月 2 日（金）  1１月 13 日（金） 

1２月 4 日（金）  1 月 8 日（金）    

2 月 5 日（金）      3 月 5 日（金） 

  

時間：10：00～12：00（延長も有） 

場所：高木瀬公民館 和室 

対象：子育て中の皆さん 

 

※ 時間内なら、いつ来ても、いつ帰っても 
自由です。 

※ 予約不要 
 

赤ちゃんから入園前のお子さんと、その保護者の

皆さんの遊びと交流の場として始まりました。お子

さんの年齢に関わらずお立ち寄りください。 

寒いときは暖かく、暑いときは涼しい屋根のある

「地域の公園」です。「ひろば」には見守り役（地

域のおばちゃんや先輩ママさん、時には話し相手に

もなります）がいるだけの自由空間です。遊び道具

（レゴブロック、ままごと、木の汽車セットなど）

を準備しています。 

2026 年度 

高木瀬赤ちゃんサロン 

 ひろばでできること 
・保護者同士の情報交換。 
・おやつやお弁当などの飲食。 
・となりの図書室で本を借りて親子で読む。 
・⾒守り役の先輩ママさんとのおしゃべりや相談 

･･･など 
※ お子さんだけをお預かりすることはできません。お子さんの安全、体

調、保護者の貴重品などは、各自の責任で気をつけて過ごしましょう。 

高木瀬赤ちゃんサロンは、赤ちゃんもママもゆったり、ホッとできるサロンです。 

大切な子どもたちを、地域の人たちと一緒にやさしく育てていきましょう。 

保育士の先生の楽しい催しもあります。（※体調不良の場合は、参加をお控えください。） 

赤ちゃんサロン、子育てひろばのお問い合わせは、佐賀市立高木瀬公民館へ（0952-31-3400） 
※都合により日程や内容が変更になることがあります。ホームページ等でご確認ください。 

（「つながる高木瀬」で検索→「イベントカレンダー」をご覧ください。） 

 注意 



　　＜令和8年度　高木瀬あいあいサークル年間計画表＞

４月 ５月 ６月 ７月

 9日　みんなで遊ぼう   14日　遠足  11日　お休み  9日　三光保育園

※場所は調整中 　　 （感触あそび） 

 23日　あおぞら保育園  28日　お休み  25日　ゆめ・ぽけっと 23日　北陵高校さん交流

（端午の節句） （七夕）

8月 9月 10月 11月

  13日　お休み  10日　みんなで遊ぼう  8日　避難訓練  12日　遠足

　　　　　 　 ※場所は調整中

 27日　JAF＆スイカ割り  24日　バスに乗ってみよう  22日　ゆめ・ぽけっと 26日　リズムダンス

※要予約 （ハロウィン） （持丸先生）

12月 1月 2月 3月

 10日　あおぞら保育園 14日　三光保育園  11日　お休み  11日　お休み

  (コーナーあそび)  　　　　（正月遊び）  

 24日　ゆめ・ぽけっと  28日　ゆめ・ぽけっと  25日　あおぞら保育園  25日　三光保育園

　　　(クリスマス会) （節分） （ひなまつり） 　（ありがとうの会）

【日時】

基本的に毎月第2、4木曜日(10:00～13:00)

【場所】

高木瀬公民館（集会室）

【会費】

お子様1人につき
　　年間　100円（初回日に支払い）

【連絡先】 高木瀬公民館

　　　TEL：0952-31-3400

『 あいあいの1日 』

10:00 〜 受付・自由遊び
10:30 〜 本日の活動

誕生会
11:40 〜 次回のおしらせ
11:50 〜 交流タイム
時間の余裕のある方は、ごはんやお
やつなど持参して一緒にたべましょ
う♪

〜 13:00 解散

高木瀬あいあいサークルは、活動の準備や片付けなどを参加者で協力
しながら活動しています。同世代の子どもを持つママたちとお話しし
ながら活動することで、楽しい子育てライフを送っていただく為の場
所でもあります★
助け合い、寄り添いを大切にしましょう♪


